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Pecovat a Zit doma je normalni 2 — podpora pecujicich na Berounsku, Dob¥issku a Hofovicku,
ukonéeni realizace projektu Centra pro komunitni praci stfedni Cechy
¢. €CZ.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010755 financovaného z ESF prostfednictvim Operacniho programu
Zaméstnanost, realizace od 1. ledna 2020 do 30. ¢ervna 2022.

Centrum pro komunitni préci stfedni Cechy v éervnu 2022 ukonéilo realizaci projektu na podporu
pecujicich. Konkrétné se jednalo o zajisténi koordinace pomoci neformalné pecujicim (dale i pecujici),
doplnéné o poskytovani potfebnych informaci, realizaci setkavani svépomocnych skupin, vzdélavani,
konzultace, psychorehabilitacni pobyty a dalsi potfebnou podporu pecujicim. Projekt byl realizovan na
Uzemi tfi mést s rozsifenou plisobnosti — ORP (Beroun, Dobfi$ a Horfovice), pro kazdé uzemi vznikla
sdilena pozice odborného poradce a koordinatora pomoci a bylo zfizeno kontaktni misto pro pecujici.
Diky realizaci naseho projektu dosSlo ve vSech Uzemich ke zvySeni podpory pecujicich a k rozvoji
mezioborové spoluprdce organizaci a odbornikl podilejicich se na sdilené pécéi coz vyplyva
z nasledujicich cisel.

Ve vSech tfech uzemich realizace projektu jsme podpofili 1 850 pecujicich, kterym koordinatorky
pomoci poskytly 1 062 konzultaci (tj. 862 hodin) bylo to 296 jedinecnych pecujicich. Zprostredkovali
jsme 535 individudlnich konzultaci s rlznymi odbornymi experty (fyzioterapeut, psycholog,
psychoterapeut, specialni pedagog, |ékaf apod.). Zorganizovali jsme 67 svépomocnych setkani
pecujicich, 50 odbornych predndsek a zazitkovych aktivit s icasti 362 opakované podporenych osob
(78 unikatnich). Na 7 psychorehabilitacnich pobytech pro 79 dospélych pecujicich s relaxa¢nim
programem pro celé rodiny nasi asistenti poskytli détem s postiZzenim a jejich zdravym sourozenciim
660 hodin hlidani s programem. Na podporu odborného tymu projektu probéhlo 12 superviznich
setkdni. Vzhledem k okolnostem v dobé covidovych omezeni jsme nemohli realizovat vétsSinu aktivit
prezencné a osvédcila se moznost on-line podpulrnych setkavani s terapeutkou nebo vzdélavani, které
si pecujici velmi chvalili a tak jsme néktera vzdélavani i po ukonceni lock downu realizovali tzv.
hybridné.

V rdmci mapovani aktudlniho stavu potfeb neformalné pecujicich bylo realizovdano celkem 42
individualnich rozhovor(l a 5 focus groups (skupinové rozhovory) s pecujicimi a odborniky, ktefi
poskytuji odbornou pomoc pecujicim rodinam (specialni pedagog, logoped, socidlni pracovnici).

K rozvoji mezioborové spoluprace organizaci a osob podilejicich se na sdilené péci jsme usporadali
11 mezioborovych setkani (3 v Berouné, 3 na DobfiSi a 5 v Hofovicich) a na zavér jsme v kazdém Uzemi
s témito odbornymi experty usporadali ovéfovaci fokusni skupinu.

V rdmci projektu vznikly i video navody pro zvladani péce v domacim prostiedi:

e Prvni video, ,Co udélat nejdfive”, obsahuje rady a doporuceni, co je potfeba zafidit, kdyz
rodina zac¢ina o nékoho pecovat.

e Druhé video, , Finan¢ni a materiadlni podpora“, je vénovano moznostem materidlni a finan¢ni
podpory, kterou mohou pecujici ¢erpat.

e Treti video, ,Kdo mi s péci pomUze”, poskytuje zakladni rady k zorientovani, které socialni a
jiné sluzby mohou pecujicim rodinam pomoci.

e Poslednivideo, ,Co ajak dal“, je vénovano tomu, jak se vyrovnat s odchodem blizkého ¢lovéka,
a praktickym otazkam, které je potieba vytesit.
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Forma videi reaguje na rGzné komunikacni moznosti pecujicich, aby byla srozumitelna pro kohokoliv.
Animace umozni se vizuadlné zorientovat, diky mluvenému slovu ziskaji informace i lidé se zrakovym
postizenim, titulky zprostfedkuji obsah i tém, ktefi maji horsi sluch, a znakovy jazyk zajisti pfedani
informaci neslySicim. Videa i jejich forma vznikly na zdkladé kaZdodennich zkuSenosti klientll a
rozhovorl s koordindtory pomoci v CPKP. Jejich zdmérem je Sifit informace v této srozumitelné
a snadno dostupné podobé mezi co nejvétsi pocet pecujicich. Videa vznikla ve spolupraci s grafickym
studiem Mowshe s.r.o., Deaf friendly a dalSimi odborniky.

Obrazek 1: Odkaz na umisténi videonavodti pro zvladnuti dlouhodobé péce

V rdmci projektu dale vznikly také tyto vystupy: Analyza potfeb pecujicich osob a stavajiciho stavu
socidlnich sluzeb s doporuéenimi pro rozvoj kvality a nabidky sluzeb v el. Podobé. Aktualizovali jsme
metodiku zavadéni koordinovaného pfistupu s ndzvem Popis postupu, ¢innosti a doporuceni pfi

vrv

zavedeni pozice koordindtora pomoci v izemi ORP Dobfis, ORP Hofovice a ORP Beroun

Centrum pro komunitni préci stfedni Cechy vydalo v elektronické i tisténé podobé aktualizovany letak
pro pecujici, ,,Praktické rady pro zvladnuti péce“, na kterém jsou shrnuty zakladni rady, jak postupovat,
kdyZ se nékdo ocitne v roli peCovatele: co udélat nejdrive, kde a co mize zadat, na co ma narok, kdo
mu s péci pomUze, jaké jsou dostupné socialni a zdravotni sluzby, vzdélavaci a podplirné sluzby pro

rodiny déti s postizenim, anebo jak postupovat pti ukonceni péce.

Obrazek 2: Odkaz na brozuru s podrobnymi informacemi pro zvladnuti péce

Na letdku jsou uvedené QR kédy, které po nacteni odkazi na videonavody nebo brozuru s podrobnymi
informacemi. K letaku je dostupné také video s prekladem do ¢eského znakového jazyka.
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Obrazek 3: Odkaz na letdk — praktické rady pro zvladnuti péce
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Obrazek 4: Odkaz na video s pfekladem letaku do ¢eského znakového jazyka

Pfidanou hodnotou nasi dlouhodobé prace je prezentace nabizenych sluzeb v mistni komunité a
podpora komunitniho pristupu ve sdilené péci tzv. homesharingu - vyhledavanim vhodnych hostitell
a jejich pripravou pro hostitelstvi a navazujici doprovazeni a podpora pecujicich rodin.

Za realiza¢ni tym projektu CPKP stfedni Cechy
Petra Stépova
T: 773 661 130, E: petra.stepova@cpkp.cz
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