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Pedovat a zit doma je normalni — podpora neformalnich pe¢ovatelti na izemi ORP Lysa n/L a
Brandys n/L — Stara Boleslav, ukonéeni realizace projektu Centra pro komunitni praci stfedni Cechy
¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010746 financovaného z ESF prostrednictvim Operacniho programu
Zameéstnanost, realizace od 1. ledna 2020 do 30. ¢ervna 2022.

Centrum pro komunitni praci stfedni Cechy v &ervnu 2022 ukonéilo realizaci projektu na podporu
neformdlné pecujicich (dale i pecujici). Konkrétné se jednalo o zajisténi koordinace pomaoci
neformdlnim pecovatellim, doplnéné o poskytovani potrebnych informaci, realizaci setkavani
svépomocnych skupin, vzdélavani, konzultace a dal$i potfebnou podporu pecujicim. Projekt byl
realizovan na Uzemi dvou mést s rozsifenou plsobnosti ORP (Lysa nad Labem a Brandys nad Labem —
Stara Boleslav). V kazdém Uzemi vznikla sdilena pozice odborného poradce a koordinatora pomoci a
bylo zfizeno kontaktni misto pro pecujici. Diky realizaci naseho projektu doslo v obou Uzemich ke
zvyseni podpory pecujicich a krozvoji mezioborové spolupriace organizaci a odbornikli osob
podilejicich se na sdilené péci coz vyplyva i z nasledujicich Cisel.
V obou Uzemich realizace projektu jsme podpofili 1 113 pecujicich, kterym koordinatorky pomoci
poskytly 835 konzultaci (tj. 407 hodin). Zprostfedkovali jsme 222 hodin individudlnich konzultaci
s riznymi odbornymi experty (fyzioterapeut, psycholog, psychoterapeut, Iékaf apod.). Zorganizovali
jsme 32 svépomocnych setkani pecujicich (17 v Brandyse nad Labem — Stara Boleslav a 15 v Lysé nad
Labem), 10 odbornych predndsek a zazitkovych aktivit s ucasti 93 opakované podporenych osob. Na
podporu odborného tymu projektu probéhlo 11 superviznich setkdni. Vzhledem k okolnostem v dobé
covidovych omezeni jsme nemohli realizovat velkou ¢ast aktivit prezencné a osvédcila se moznost on-
line podplrnych setkavani nebo vzdélavani, které si pecujici velmi chvalili a tak jsme néktera vzdélavani
i po ukonceni lock downu realizovali tzv. hybridné. V rdmci mapovani aktudlniho stavu potreb
neformalné pecujicich bylo realizovano celkem 35 individualnich rozhovor( s pecujicimia 15 rozhovoru
s odborniky, ktefi poskytuji odbornou pomoc pecujicim rodindm, doplnéné 4 focus groups
(skupinovymi rozhovory).
K rozvoji mezioborové spoluprace organizaci a osob podilejicich se na sdilené péci jsme usporadali
11 mezioborovych setkdni (6 v Brandyse a 5 vLlysé) a na zavér jsme v kazdém Uzemi stémito
odbornymi experty usporadali ovéfovaci fokusni skupinu.
V ramci projektu vznikly i ¢tyti video navody pro zvladani péce v domacim prostredi:
e Prvni video, ,Co udélat nejdfive”, obsahuje rady a doporuceni, co je potieba zafidit, kdyz
rodina zac¢ina o nékoho pecovat.
e Druhé video, , Finan¢ni a materidlni podpora“, je vénovdno moznostem materialni a financni
podpory, kterou mohou pecujici Cerpat.
e Treti video, ,Kdo mi s péci pomulze”, poskytuje zakladni rady k zorientovani, které socialni a
jiné sluzby mohou pecujicim rodinam pomoci.
e Poslednivideo, ,Co ajak dal“, je vénovano tomu, jak se vyrovnat s odchodem blizkého ¢lovéka,
a praktickym otazkam, které je potifeba vyresit.
Forma videi reaguje na rtizné komunikacni moznosti pecujicich, aby byla srozumitelna pro kohokoliv.
Animace umozni se vizualné zorientovat, diky mluvenému slovu ziskaji informace i lidé se zrakovym
postizenim, titulky zprostfedkuji obsah i tém, ktefi maji horsi sluch, a znakovy jazyk zajisti predani
informaci neslySicim. Videa i jejich forma vznikly na zdkladé kaZzdodennich zkuSenosti klientl a
rozhovorud s koordinatory pomoci v CPKP. Jejich zdmérem je Sifit informace v této srozumitelné
a snadno dostupné podobé mezi co nejvétsi pocet pecujicich. Videa vznikla ve spolupréci s grafickym
studiem Mowshe s.r.o., Deaf friendly a dalsimi odborniky.
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Obrazek 1: Odkaz na umisténi videonavodt pro zvladnuti dlouhodobé péce

V ramci projektu ddle vznikly také tyto vystupy: Analyza potfeb pecujicich osob a stavajiciho stavu
socialnich sluZzeb s doporucenimi pro rozvoj kvality a nabidky sluZzeb na podporu neformalné pecujicim
v el. Podobé. Aktualizovali jsme metodiku zavadéni koordinovaného pfistupu s ndazvem Popis
postupu, ¢innosti a doporuceni pfi zavedeni pozice koordinatora pomoci v Uzemi ORP Lysa nad Labem
a ORP Brandys nad Labem — Stard Boleslavn.

CPKP vydalo v elektronické i tiSténé podobé aktualizovany letdk pro pecujici, ,Praktické rady pro
zvladnuti péce”, na kterém jsou shrnuty zakladni rady, jak postupovat, kdyZz se nékdo ocitne v roli
pecovatele: co udélat nejdfive, kde a co mlze Zadat, na co ma narok, kdo mu s pécéi pomlze, jaké jsou
dostupné socialni a zdravotni sluzby, vzdélavaci a podpurné sluzby pro rodiny déti s postizenim, anebo
jak postupovat pfi ukonceni péce.

Obrazek 2: Odkaz na brozuru s podrobnymi informacemi pro zvladnuti péce

Na letdku jsou uvedené QR kody, které po nacteni odkazi na videonavody nebo brozuru s podrobnymi
informacemi. K letdku je dostupné také video s prekladem do ¢eského znakového jazyka.
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Obrazek 3: Odkaz na letak — praktické rady pro zvladnuti péce
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Obrazek 4: Odkaz na video s prekladem letdaku do ceského znakového jazyka

Pfidanou hodnotou nasi dlouhodobé prace je prezentace nabizenych sluieb v mistni komunité a
podpora komunitniho pfistupu ve sdilené péci tzv. homesharingu - vyhledavanim vhodnych hostitel
a jejich pripravou pro hostitelstvi a navazujici doprovazeni a podpora pecujicich rodin.

Za realizaéni tym projektu CPKP stfedni Cechy
Petra Stépova
T: 773 661 130, E: petra.stepova@cpkp.cz
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