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Uvod

Realiza¢ni tym projektu na Uzemi SO ORP Lysa nad Labem a SO ORP Brandys nad Labem — Stara
Boleslav tvofily kromé odborné garantky a sociologa Ctyfi koordinatorky pomoci pecujicim.
A jak ony cely projekt vnimaji?

,V pribéhu realizace projektu jsem se sama stala pecujici osobou, do situace pecujicich jsem se
dokdzala o to vic vcitit, propojovala se mi tedy osobni i pracovni rovina. O to vic jsem mnohem
intenzivnéji vnimala smysl podpory, kterou projekt pecujicim nabizi, a to nejen po té strdnce
zkompetentrovdni pecujicich v jejich roli, ale i po té strdnce psychické. Mapa podpory, kterd na
Lysecku vznikla, pomohla pecujicim v zdkladni orientaci v dostupné pomoci. Diky individudIni
podpore méli pecujici alespori malou Sanci oprostit se od kaZdodennich starosti a vénovat se
sami sobé. Na spolecnych setkdnich se navzdjem poznali a sdileli nejen své potiZe a starosti, ale
i uspéchy a drobné radosti a starosti. Nejvétsi radost mdm pak ze vzdjemného propojeni rodicu
déti s poruchami autistického spektra. Pravidelné se setkdvali, vzdjemné si vymériovali
zkusenosti a ve findle zaloZili spolek KoniPAS, v ramci kterého pldnuji i do budoucna spoustu
dalsich aktivit. Co mé naopak mrzi, je, Ze se nepodarilo navazat tzkou spoluprdci s dalsSimi aktéry
v uzemi. Urcité na to méla vliv epidemiologickd omezeni v souvislosti s nemoci COVID-19, kterd
omezila pocCet osobnich jedndni, setkani u kulatého stolu ¢i akci pro sirokou vefejnost.”
Hanka

, 165i mé, Ze jsem po dobu dvou let tvorila soucdst tymu, ktery neformdlnim pecujicim alespori
trochu usnadnil jejich nelehky udél. Mdm radost ze zpétné vazby pecujicich, ktefi nejsou zvykli
na to, Ze by je samotné nékdo opecovaval. Jsou to oni, kdo se staraji o nékoho druhého, velice
casto od rana do vecera, témér bez moZnosti odpocinku.”

Blanka

,Jako koordindtorka pomoci jsem se snazila predevsim dobre pecujicim naslouchat, pro né bylo
v prvé radé dulezité ziskat pocit, Ze na své starosti nejsou sami, Ze se mnou mohou sdilet své
obavy. Podobné fungovaly svépomocné skupiny, pecujici si vzdjemné preddvali rady a
zkusenosti. Vidim tak ddleZitost v informovadni, sitovani a propojovdni. Toto vSe s dobre
nastavenou siti socidlnich a ndvaznych sluZzeb pomdhd zrychlit a zefektivnit cely proces pomoci
pecujicim.” Radka

,Pochopila jsem, Ze podpora pecujicich ma smysl. Na zaldtku je vZdy dilezité ziskat davéru a
vytvorit si s pecujicim vztah, to mnohdy trvd i delsSi dobu. Také je tfeba vytvdret podminky pro
to, aby se pecujici mohli setkdvat a mohli si vzdjemné sdilet, co proZivaji, co fesi. Pfekvapilo mé,
Ze svépomocnd skupina md tak velkou silu. Vnimdm ji pro pecujici jako hodnotnéjsi nez
predndsky, konzultace s odbornikem nebo kontakt se mnou jako s koordindtorkou.”

Klara



Uvadime také text e-mailu s podékovanim, ktery nase koordinatorky pomoci obdrzely od
Ucastnice jedné nasi aktivity: ,S odstupem néjakého ¢asu vdm musim vyjadrit, jak jsem se citila
po joze. To, Ze pro mé NEKDO NECO UDELAL, to je tak vzdcné... jd jsem ta, co zajistuje,
organizuje... a pak jste mé dostala tou svaclinou - veceri, sedéla jsem doma, bastila toust od vds
a fikala si , to byl hezky den, bylo o mé postardno...”. Moc dékuji, délate pro nds MOC!”




1. Komu je Metodika adresovana?

Tato publikace je uréena vSem zajemcim z fad obci (samosprav), neziskovych organizaci
a dalSich zajemcd, ktefi chtéji podpofit neformalné pecujici (dale NP) pfi zvladnuti péce o jejich
blizké.

Nejednd se o uceleny navod, ktery si ¢tenar precte a bude védét, jak podporovat neformalné
pecujici a jak realizovat koordinovanou pomoc. Jednd se o popis nasi zkusenosti, kterd je vhodna
k inspiraci a prizpUsobeni konkrétnim specifiklim vaseho Uzemi.

Pomoc neformalné pecujicim neni jednoznacné ukotvena v systému pomoci, napf. v zakoné
o socialnich sluzbach apod.

Pro zajisténi co nejvyssi podpory je z nasich zkusenosti klicové:

- znalost mistniho prostredi,
- proaktivni pfistup,
- komunitni pojeti.

Neformalné pecujici je Clovék, ktery se v domacich podminkach stara o dité ¢i dospélého se
zdravotnim postizenim nebo o dlouhodobé nemocného dospélého (starnouci rodi¢, ¢len rodiny
po Urazu apod.).! Tato osoba vykonava nezbytnou péci o fyzickou osobu, kterd se podle zdkona
¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach povaZuje za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby.
Déle je tato péce poskytovana dlouhodobé (min. 3 mésice), po dobu 20 hodin tydné v rozsahu
min. 3 Ukony péce denné.

Koordinator podpory neformalni péce dlouhodobé provazi pecujici, plsobi aktivné pfi
poskytovani podpory a pomoci pecujicim a také by mél na lokdlni Urovni pomahat
pfi prosazovani jejich zajml a potfeb. Pozice koordinatora podpory neni v soucasné dobé
ukotvena zakonem, presto prakticky existuje a je zfizovana pravé neziskovymi organizacemi
nebo na urovni jednotlivych obci.

2. Zakladni informace o realizovaném projektu

2.1. Obdobi realizace projektu

Podpora neformalni péce na Uzemi SO ORP Lysa nad Labem a SO ORP Brandys nad Labem —
Stard Boleslav byla organizaci CPKP stiedni Cechy realizovéna v rdmci projektu ,PECOVAT A ZIT

! Podle Ndrodni strategie rozvoje socidlnich sluZeb na obdobi 2016-2025 je neformaln{ péce definovéna jako:
,péce poskytovana osobé zavislé na podpore, pomoci a péci jejimi blizkymi rodinnymi prislusniky, pfibuznymi
nebo zndmymi“.
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DOMA JE NORMALN{ — PODPORA NEFORMALNICH PECOVATELU na Uzemi ORP Lysa nad Labem
a Brandys nad Labem - Stard Boleslav” od 1. ledna 2020 do 30. ¢ervna 2022.

2.2.  Realiza¢ni tym projektu

Realiza¢ni tym projektu byl tvofen projektovym manazerem, koordinatory pomoci, odbornym
garantem/metodikem a analytikem.

2.3. Cilova skupina

Hlavni cilovou skupinou byli neformaini pecujici na tzemi ORP Lysa nad Labem a ORP Brandys
nad Labem. Podpora sméfrovala k pecujicim, ktefi zajiStovali kontinudlni péci viastnimi silami Ci
v kombinaci s terénnimi, pfipadné ambulantnimi, sluzbami, a k dal$im rodinnym pFislusnikim
podilejicim se na péci.

2.4. Cile, nastroje a hlavni aktivity realizované podpory
Mezi zakladni vytycené cile patfilo:

- ZvySeni miry informovanosti této CS a usnadnéni pfistupu k informacim
a kontaktlm.

- Prevence socialni izolace.

- Znovuziskani socialnich kompetenci.

- Podpora socidlniho zaclefiovani a zvySovani rovnych Sanci na pracovnim trhu,
ve vzdélani, v pfistupu k pomoci a sluzbam apod.

K dosaZeni bylo vyuzZito téchto nastroja:

- Vzdélavani neformalné pecujicich, dostupnost odbornych materiald.

- Zajisténi pomoci prostfednictvim odborného poradenstvi.

- Monitoring a sitovani socialnich a nadvaznych sluzeb.

- Podpora vyuzivani sluzeb formalni péce k snadnéjSimu zvladani péce o osobu
blizkou.

Konkrétné se jednalo o:

- Ukotveni pozice koordinatora pomoci v Uzemi.

- Vybudovani kontaktniho mista v kazdém Uzemi pUlsobnosti idedlné sdilenym
pronajmem s dalsi neziskovou organizaci.

- Navazani spoluprace s relevantnimi partnery v izemi.

- Zajisténi informovanosti o nabidce pomoci neformalné pecujicim.

- Navazani spoluprace s odborniky v Gzemi, ktefi jsou nasledné zapojeni do systému
podpory neformalné pecujicich.

- Pfima a nepfima vyhledavani a oslovovani neformalnich pecujicich.



- Nastaveni spoluprace s pecujicimi.

- Prvotni kontakt s neformalnim pecujicim.

- IndividuaIni poradenstvi s cilem FeSeni aktualni neptiznivé situace.

- Monitoring socialnich a navaznych sluzeb v dzemi.

- Sitovani sociadlnich a navaznych sluzeb v Uzemi, mapovani jejich dostupnosti
a kapacit.

- Odborné vzdélavani pecujicich dle doloZzenych potfeb, vietné tvorby a nasledné
aktualizace tisténého a elektronického privodce pro neformalni pecujici.

- Sitovani neformalnich pecujicich.

- Psychoterapie, psychohygiena, nacvik uvolfujicich a relaxacnich technik.

- Programy sebepéce a regenerace sil.

- Supervize odborného tymu.

- Evaluace efektivity a dopadd zavadéni podpory neformalné pecujicim.

3. Neformalni péce na Uzemi ORP Lysa nad Labem a na uzemi ORP
Brandys nad Labem — Stara Boleslav

3.1. Zakladniinformace o Uzemi ORP Lysa nad Labem

V Uzemi ORP Lysd nad Labem Zilo
k 31.12. 2020 29 469 obyvatel.

SO ORP LYSA NAD LABEM
k1.1, 2021

Spravni obvod obea
= poverenym obecnim iadem

[ s s Lsbiamm
A\ ovec

S teatraind dzemd

V Udzemi ORP Lysd nad Labem Zilo
k31.12. 2020 dohromady 839
pfijemcl na péci (3,2 % z celkového
poctu obyvatel).

SamemagLstem

Z toho 0 551 osob (tedy 66 %) pecovali
pouze neformalni pecujici, tedy jejich
rodiny, a dalSich 124 pfijemcl (tedy
15 %) na péci vyuzivalo pomoc svych
blizkych v kombinaci s pomoci
socialnich sluZeb.

Zdroj: Mapy €SU, Www.Czs0.cz.



3.2.  Zakladniinformace o uzemi ORP Brandys nad Labem — Stara Boleslav

V Uzemi ORP Brandys nad Labem —
Stard Boleslav Zilo k31.12.2020
celkem 115 454 obyvatel.

SO ORP Brandys nad Labem-Stara Boleslav
(stavk 1.1.2014)

V Uzemi ORP Brandys nad Labem —
Stara Boleslav Zilo k 31. 12. 2020
dohromady 2 177 prijemcd na péci
(1,9 % z celkového poctu obyvatel).

Z toho o 1 592 osob (tedy 73 %)
pecCovali pouze neformalni pecujici,

[ sprévni obvod obce s rozsifenou pasobnosti
[ sprévni obwod povéteného obecniho Gfadu
| izemi obce

tedy jejich rodiny, a dalSich 183
pfijemcl (tedy 8 %) na péci vyuzivali
pomoc svych blizkych v kombinaci
s pomoci socialnich sluzeb.

Zdroj: Mapy €SU, www.czso0.cz.

3.3. Problematika neformalni péce ve sledovanych Uzemich

Pecujicich osob je vSak v uzemi mnohem vice, nez ukazuji vySe zminéné statistiky. Z nasich
dlouhodobych zkuSenosti vime, Ze nezanedbatelnd ¢ast osob zdavislych na péci blizkych
prispévek na péci vibec nepobira.

Zavery z kvalitativniho vyzkumného Setfeni realizovaného na Uzemi ORP Lysa nad Labem
od ledna 2020 do prosince 2021.

Hlavni otazka: »Jaké jsou specifické potfeby neformalnich pecujicich na Lysecku?”

Dil¢i otazky: ,Jaké maji peCovatelé nejvétsi problémy pfi poskytovani péce?”
,Jakou pomoc a podporu vyuzivaji?“

,Jak sami neformalni pecujici vidi dalsi mozZnosti usnadnéni péce?”

Vyzkumna metoda a vyzkumny vzorek




Pouzity byly techniky kvalitativniho vyzkumu, a to individudlni polostrukturované rozhovory
a fokusni skupina.

Vzorek respondentl se skladal z: 15 zastupcl poskytovatell socidlnich sluzeb
1 zastupce socialniho odboru
1 zastupce UFadu prace CR
1 zastupce navaznych sluzeb
4 koordinatort pomoci v Uzemi
42 zastupct neformalnich pecujicich

Do Setfeni se zapojilo celkem 64 respondentl

POPIS PROBLEMU, KTERE S SEBOU NEFORMALNI PECE PRINAS|
Pecujici se museji vyporadavat s fadou problémud, které jim Zivotni zména prinasi.

- Stres, obavy a nejistota pecujicich osob, coZz mnohdy vede az k psychickym
problémdm a syndromu vyhoreni.

- Narus$eni rodinnych vazeb.

- Nedostatek informaci, at jiz na zacatku péce (v obdobi stanoveni diagndzy, Cerstvé
po Uraze apod.), Ci vdalsSim pribéhu zajistovani péce z oblasti legislativy, statni
pomoci, zdravotni péce Ci Skolstvi.

- Nedostate¢na moznost seberealizace.

- Nedostupnost potiebnych socidlnich sluzeb (nejen absolutni, ale i napf. kapacitni,
dopravni, ¢asova).

- Nedostupnost potfebnych ndvaznych sluzeb.

- Nelehky ndvrat do bézného Zivota po ,, dopecovani”.

IDENTIFIKOVANE POTREBY NEFORMALNICH PECUJICICH

VétSina ze sdélenych potfeb souvisi s uvedenymi problémy v predeslém odstavci. Potreby
definované v ramci Setreni tak vyplyvaji z rozdilu mezi aktualnim stavem a Zadoucim stavem.

- Potfeba odborné pomoci.

- Potfeba jistoty zajisténi péce v momenté, kdy jiz, pripadné pfechodné, pecujici pédi
zajistit nemohou.

- Potfeba podpory a upevnéni rodinnych vazeb.

- Potfeba relevantnich informaci.



- Potfeba dostupnosti potiebnych terénnich a ambulantnich socidlnich sluzeb
(pecujici nejcastéji zminuji potfebu odlehcovacich sluzeb, sluzeb dennich
stacionaru).

- Potreba dostupnosti potfebnych pobytovych socialnich sluzeb (chranéného bydleni,
tydennich stacionard, domd se zvldstnim rezimem, vicegeneracnich forem
pobytovych socidlnich sluzeb).

- Potfeba vyrovnani se s danou situaci, podpory, sdileni.

- Potfeba pomoci v obdobi po ukonceni péce.

DOPORUCEN(

- Zaclenéni pecujicich do komunity (publicita tématu, nap¥. v Listech ¢i v Milovickém
echu, podpora svépomocnych skupin, podpora pracovniho uplatnéni pecujicich
osob apod.).

- Podpora informovanosti (prostfednictvim pozice koordinatora pomoci, lékatd, UP,
0SSVaK Lysa nad Labem, Oddélenf $kolstvi a socidlnich véci Milovice apod.).

- Podpora dostupnosti socidlnich sluzeb dle zmapované potiebnosti (pecovatelské
sluzby, odlehcovacich sluzeb, dennich a tydennich stacionar(i, hospicové péce,
domovi se zvlastnim rezimem, chranéného bydleni apod.).

- Podpora dostupnosti navaznych sluzeb dle zmapované potrebnosti (psychologické a
psychoterapeutické sluzby, volnocasové aktivity apod.).

Pecujici a jejich rodiny nepredstavuji jednotny lehce popsatelny celek. Naopak, jedna se o celek
velmi rGznorody, se spoustou specifickych problému a potreb, na které je tfeba reagovat nejen
systematicky, ale i jednotlivé. Jediné tak se zlepsi podminky pro domaci péci a podpora
neformalnich pecujicich bude efektivni.

4. Doporuceny postup zavadéni koordinované pomoci neformalné
pecujicim na Uzemi ORP Lysa nad Labem a ORP Brandys nad Labem

Nasledujici popis postupu pfi zavadéni mistni podpory neformalni péce vychazi z nasich
zkuSenosti, z toho, co se ndm osvédcilo, i z toho, co se naopak v prlibéhu realizace projektu
ukazalo jako neefektivni ¢i nefunkéni.

4.1. Pozice koordinatora podpory neformalni péce

V prvé fadé je dllezité klast dlraz na kvalitni obsazeni pozice koordinatora pomaci.

- Pfedpokladem k vykonu této pozice je plna svépravnost, bezihonnost a zdravotni
zpUsobilost.

(°°



- Déle znalost mistni komunity (koordinatofi pomoci v uzemi dlouhodobé 7Zili
a pracovali a vychazeli ze Skolniho prostfedi a z prostfedi volnocasovych aktivit pro
osoby a seniory se zdravotnim postizenim).

- Doporucenym predpokladem, ktery se v Uzemi osvedcil, je vzdélani v humanitnich
oborech zamérenych na socialni praci, specialni pedagogiku ¢i socialni pedagogiku,
osobni zkuSenost s pec¢ovanim o blizkého.

- Vyhodou je orientace v nabidce socialnich a navaznych sluzeb v dzemi.

- Nedilnou soucdsti kompetenci koordindtora pomoci jsou zadkladni znalosti z oblasti
ochrany osobnich dat (GDPR) a prav neformalnich pecujicich, véetné zajisténi
mlcenlivosti/diskrétnosti.

Cinnosti koordinatora pomoci jsou tyto:

- Poskytovani poradenstvi pecujicim.

- Zprostredkovani spoluprace s dalsimi odborniky ¢i sluzbami.

- Pomoc s vyplnovanim formulara.

- Podpora spoluprace v komunité.

- Organizace svépomocnych ¢i informacnich a mezioborovych setkani, vzdélavacich
seminard apod.

- Mapovani situace v oblasti podpory, kterad se neformalné pecujicim v Uzemi nabizi.
Tvorba databaze.

- Spoluprace na mapovani situace v oblasti socidlnich a navaznych sluzeb v Uzemi.
Tvorba databaze.

- Sledovani situace v oblasti neformalni péce na mistni a celorepublikové Urovni,
véetné legislativnich Uprav s dopadem na Zivot pecujicich. ShromaZzdovani ziskanych
informaci.

4.2. Zmapovani dostupnych socialnich a navaznych sluzeb v dzemi

Velmi dllezita pro praci koordinatora pomoci je orientace v oblasti mistné dostupnych socialnich
a navaznych sluzeb a dal3i dostupné podpory neformalnich peéujicich. Caste¢né se jedna o
analytickou ¢innost, ktera neni soucasti prace koordinatora podpory neformalné pecujicich, ale
koordindtor mGze byt zadavatelem potiebnych analyz.

- Mapovani zdrojd pomoci/podpory/péce v Uzemi (ve vétsiné pripadd se jedna
o socidlni a ndvazné sluzby).

- Zjistovani aktudlniho stavu (kapacit a dostupnosti) téchto zdroji prostifednictvim
rozhovor( s klicovymi aktéry v dzemi.

- Tvorba a aktualizace databaze socialnich a navaznych sluzeb (moznych zdrojd
pomoci a podpory).

Al



4.3.  Systémové lokalni aktivity

Cilem prace koordinatora neni zdaleka jen individudaIni podpora pecujicich, ale také navazovani
partnerstvi, propojeni a spoluprace raznych odbornik(, zastupcl mistnich samospray,
podnikatelt i jednotlived nebo neformalnich skupin, které mohou nabidnout a poskytnout
pecujicim a jejich rodinam komplexni péci. Vhodné je sitovani podptlirnych sluzeb pro neformalni
pecujici na daném Uzemi prostiednictvim vzajemné komunikace a setkavani. V ramci tohoto
procesu koordinator podpory zaroveri komunikuje problematiku neformalni péce, sifi informace
o neformalni péci a obhajuje zajmy pecujicich. Pro navazani spoluprace, mapovani a sitovani
s relevantnimi partnery v izemi doporucujeme tento postup:

- Vytipovani relevantnich partner( v Uzemi (v ramci projektu se jednalo o Odbor
Skolstvi, socidlnich véci, zdravotnictvi a kultury Lysa nad Labem, Oddéleni Skolstvi
a socidlnich véci Milovice, Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Brandys nad Labem
— Stard Boleslav, MAS Brandysko, Mikroregion Polabi, Atelier 6tej smysl, Brandysky
Matysek z.s., Rodinné centrum Milovice).

- Definovani vyjasnéni roli, kompetenci a pravidel spoluprace.

- Navazani spoluprace se zastupci socidlnich odbor( v Uzemi (obce lll. typu).

- Navazani spoluprace se socidlnimi oddélenimi (obce Il. typu).

- Navazani spoluprace s klicovymi aktéry v ramci komunity v Gzemi (v rémci projektu
se osvédcilo navazani spoluprace s organizacemi Atelier 6tej smysl, Brandysky
Matysek z.s. a Rodinné centrum Milovice).

- Navazani spoluprdce se zastupci tisténych periodik v Uzemi (spolupracovali jsme
s periodiky Listy Lysa nad Labem, Milovické Echo, Méstské Listy Brandys nad Labem
- Stara Boleslav, Zpravodaj mésta Celdkovice, Odolen, Uvalské noviny).

- Pro vzdjemnou aktivni spoluprdci je dulezité prabézné udriovat predavani
a ziskavani informaci.

- Efektivni nastroje jsou kulaté stoly ¢i multioborova setkani?.

V ramci procesu podpory neformalni péce doporucujeme nejen priibézné hodnotit (evaluovat)
jeji efektivitu a dopady a celkové i situaci voblasti neformalni péce v uzemi. Jednd se
o analytickou Cinnost, ktera neni soucasti prace koordinatora podpory neformalné pecujicich, ale
koordinator mize byt zadavatelem takové analyzy a zprostifedkovatelem ziskanych informaci
smérem ke spolupracujicim odbornikdm a dal$im relevantnim aktérim v dzemi.

- Mapovani efektivity vyuzivané podpory prostfednictvim polostruktorovanych
hloubkovych rozhovort &i fokusnich skupin.

- Pribéznad korekce postupl a aktivit na zdkladé doporuceni vyplyvajicich
z realizované evaluace.

2 Ukazky pozvének na realizovana setkani naleznete v pfiloze.
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- Zajisténi zpétné vazby o vysledcich aktivit v ramci zavadéni podpory smérem
k zainteresovanym aktérdm (osvédcilo se podavat zpétnou vazbu o vysledcich
podpory neformdlnich pecujicich v Uzemi prostfednictvim prehlednych grafl
doplnénych o srozumitelny popis, pfipadné komentar, zastupclm meést Lysa nad
Labem, Milovice a Brandys nad Labem — Starad Boleslav a pfislusnym socidlnim
odbortm).

- Zahrnuti problematiky cilové skupiny neformalné pecujicich do strategickych
a koncepcénich dokumentl uzemi a aktivit komunitniho planovani.

Doporucujeme popsat Uzemi a definovat priority a opatreni v oblasti neformalni péce a zahrnout
tyto vystupy do koncepénich dokumentt v Uzemi.

4.4. Aktivity na podporu neformalni péce

Aby byla podpora pecujicim snadno dostupna, je vhodné vytvorit kontaktni misto, kam se mohou
pecujici obracet se svymi dotazy a problémy.

- Kontaktni misto by se mélo nachazet pro neformalné pecujici v dostupné lokalité.
- Dulezité je zajisténi bezbariérovosti.
- Prostory by mély byt pfatelské a utulné.

Dopredu je také dllezité si nastavit pravidla spoluprace s neformalnim pecujicim.

- Definovani pravidel spoluprace.

- Definovani jednotlivych zplsobl podpory.

- Definovani situace, kdy je moZné podporu neformalnim pecujicim odmitnout
(agresivita, nedodrzeni epidemiologickych opatfeni, pecujici pod vlivem navykovych
latek, opakovana nespoluprace, uvedené nepravdivé informace).

- Vhodné je také vytipovani vefejnych mist k moznym setkdvanim s neformalnimi
pecCujicimi mimo kontaktni misto, vhodné jsou predevsim mistni kavarny
s pfijemnou atmosférou.

Dal3im krokem je zprostfedkovani informaci o nabidce, ktera je neformalné pecujicim planovana
poskytnout, a to s vyuzitim vSech dostupnych komunikacénich kanald.

- Vytisténi informacéniho letdku s predstavenim pozice koordindtora pomoci
(distribuce probihala mezi neformalné pecujici, ddle tento letdak obdrzeli
poskytovatelé socidlnich sluzeb, zastupci socidlnich odbor(, zastupci kontaktnich
pracoviét UP, 1ékafi, vedeni obcf I. typu).

- Predstaveni pozice koordindtora pomoci specidlnim Skolskym zafizenim (napf.
Prakticka Skola a Zakladni Skola Lysa nad Labem, Zakladni Skola, Brandys nad Labem
- Stard Boleslav, pfispévkova organizace).



- Predstaveni pozice koordindtora pomoci zastupcim poskytovatell socidlnich sluzeb
v Uzemi (osvédcila se osobni setkani se vsemi mistnimi poskytovateli socidlnich
a navaznych sluzeb).

- Vytisténi informacniho letdku a tzv. mapy podpory s radami a informacemi pro
zvladnuti péce (tento letdk se ukazal jako neodmyslitelny pomocnik v ramci
zprostiedkovani zakladniho pfehledu o dostupné pomoci)3.

- Kontinualni zajistovani osvéty Siroké verejnosti o problematice neformalni péce.

Abychom zajistili podporu neformalné pecujicich prostfednictvim mistnich odbornych kapacit, je
nutné navazat spolupraci s odborniky v Uzemi, ktefi jsou nasledné zapojeni do systému podpory
neformalné pecujicich a do mezioborové spoluprace.

- Vytipovani relevantnich odbornych partnerll v Uzemi v oblasti psychologie,
psychoterapie, relaxacnich technik, fyzioterapie, péce o télo apod.

- Vytipovani relevantnich odbornych partnerd mimo Gzemi ve specifickych oblastech,
ve kterych nejsou dostupni mistni odbornici, jako napf. problematika déti s PAS,
davky statni socialni podpory, opatrovnictvi apod.

- Definovani vyjasnéni roli, kompetenci a pravidel spoluprace.

- Zasmluvnéni spoluprace.

- Aktivni spoluprace v ramci aktualni doloZené potreby neformalné pecujicich.

DalsSim krokem je samotné sitovani neformalnich pedujicich, tedy jejich cilené vyhledavani
a oslovovani.

- V prvé radé je dalezité si jasné definovat, kdo je nas klient, komu budeme nabizet
podporu.

- Prvnim krokem je jiz zminéné informovani o nabizené podpofe v ramci vsech
dostupnych informacnich kandll (osvédcily se letaky, mistni periodika, socialni
sité)4.

- Neformalni pecujici kontaktovat prostifednictvim zasitovanych relevantnich
partner( (osveédCili se poskytovatelé socidlnich sluzeb, Skolska zafizeni, mistni
sdruzeni zajistujici volnocasové aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim,
rodinné spolky, socidlni odbory, Ufady prace).

- Aktivni navazani prvotniho kontaktu (osloveni neformalné pecujiciho) na zakladé
mistnich znalosti (adresné kontaktovani neformalné pecujicich s nabidkou pomoci
na zakladé osobnich vazeb a znalosti mistni komunity).

- Aktivni navazani prvotniho kontaktu v ramci poradanych vzdélavacich a dalSich
poradanych akci.

- Pasivni depistaZ pres stavajici podpofené neformalni pecujici ,technikou snéhové
koule”.

3 Ukézky letak(i naleznete v pfiloze.
4 Ukézky naleznete v pfiloze.



Nase zkusenosti s navazanim kontaktu jsou tyto:

- Osvédcil se osobni kontakt.

- Pouze v nouzové situaci (napf. v dobé epidemiologickych opatfeni souvisejicich
s nemoci COVID-19) Ize nahradit telefonickym kontaktem Ci kontaktem pres online
platformy (osvédcila se platforma Google Meet).

- Prvotni kontakt probihal v kontaktnim misté pro neformalni pecujici nebo v pfipadé
pfani neformalniho pecujiciho na jiném predem dohodnutém misté, napf.
v domacnosti pecujiciho.

V ramci prvotniho kontaktu se ukazalo jako dllezité:

- Seznameni neformalniho pecujiciho s pravidly spoluprdce a mirou mozné pomoci
a podpory.

- Prvotni zjistované informace by mély byt: popis aktualni nepfiznivé Zivotni situace
a definovani problému/zakazky.

- Uzavieni dohody o Cerpani podpory a zapojeni se do aktivit, ktera obsahuje jméno
a prijmeni, trvalé bydlisté, datum narozeni, kontakty, mésto/obec, kde pecuje,
souhlas se zpracovanim osobnich Udajl, popis aktualni nepriznivé Zivotni situace a
definovani zakazky. Dale doporucujeme prohlaseni, Zze vykonava nezbytnou péci
o fyzickou osobu, kterd je dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
povaZzovana za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby.

- Vyjasnéni oCekavani ze strany neformalné pecujiciho.

- Nastaveni cile spoluprace.

Neformalnim pecujicim je primarné nabizeno individualni poradenstvi s cilem tfeSeni aktualni
nepfiznivé situace (osobni, telefonické, online).

- Vyslechnuti, sdileni, zajisténi pratelské a neformalni atmosféry.

- Poskytnuti informaci o moZnostech systémové statni pomoci/podpory a péce
(prispévek na péci apod.), v€etné predani kontaktl na konkrétni subjekty, které resi
jeho nepfiznivou Zivotni situaci.

- Poskytnuti informaci o moznostech pomoci/podpory a péce v Uzemi (vybér vhodné
socialni ¢i ndvazné sluzby), véetné predani kontaktd na konkrétni subjekty, které resi
jeho neptiznivou Zivotni situaci.

- Aktivni zapojeni a zajisténi motivace neformalnich pecujicich do hledani feseni jejich
nepfiznivé situace.

- Podpora v samostatném rozhodovani.

- Informace jsou poskytovany Ustné, dilezité informace jsou zaznamenany a predany
pisemné, neformalni pecujici zaroven obdrzi tisSténého privodce pro neformaini
pecujici (vyuZziti edukacnich videi) a dal$i mistni informacni materidly dle aktudlni
potieby.

- Ovéreni, zda jsou predané informace srozumitelné.



- Spolec¢né nastaveni dalsiho postupu.

- Nastaveni pravidel pro dalsi komunikaci a spolupraci.

- Zajisténi zpétné vazby, aktivni udrZovani komunikace a spoluprace ze strany
koordinatora pomoci.

- Aktivni spoluprace je prlibézné udrzovana formou predavani a ziskavani informaci.

- Zasadni je dale reagovat na zmény v Zivotni situaci pecujici osoby a na jeji aktualni
potreby.

- Podporovat koordinovany zplsob v zajisténi pomoci neformalné pecujicim
prostfednictvim socidlnich odbord, poskytovatell socidlnich a ndvaznych sluzeb
a mistni komunity.

Na zdkladé potieb neformalnich pecujicich je déle zajiStovana podpora formou psychoterapie,
psychohygieny, uvolfiujicich a relaxacnich technik a dalSich program( sebepéce.

- Zajisténi primarni prevence a psychohygieny za cilem vcasného zachyceni
psychickych obtizi a predchazeni jejich prohlubovani.

- Skupinova setkdvani, podpora prostfednictvim peer konzultantd.

- Seberozvojové programy (s cilem poznani sebe samotnych a definovani vlastnich
potreb, vyjadreni vnitiniho svéta).

- Individudini sebepécle formou poukdzek (joga a relaxacni cviceni, pedikura,
manikura, fyzioterapie, masaze apod.).

Neformalnim pecujicim je vhodné pribézné nabizet odborné vzdélavani dle dolozenych potfeb.

.

- Workshopy a prednasky, vramci kterych neformalni pecujici ziskaji informace
o vhodnych postupech pfi péci, o moznostech systémoveé statni pomoci/podpory a
péce a dalsi praktické informace ¢i konkrétni postupy pfi péci o osoby se specifickymi
potfebami (dle konkrétnich potfeb CS).

- Workshopy a prednasky vztahujici se k péc¢i o osobu se snizenou sobéstacnosti
v domacnosti, napf. vyZiva osob se zdravotnim postiZzenim.

V ramci podpory koordinatorl pomoci, se kterymi neformdlni pecujici velmi Casto sdili své
problémy a sloZité Zivotni situace, je dlleZité zajistit supervizi a metodickou podporu.

- Cilem supervize je vyrovnavani se s emocné naronymi situacemi v ramci zajistovani
podpory neformalné pecujicim. U¢elem supervize je vzajemna podpora ¢lend tymu,
udrzovani stability odborného tymu a rozvoj kvality realizovaného projektu.

- Supervize je zajisténa na zakladé kontraktu/smlouvy, zakazku je dlleZité jasné
definovat v€etné nastaveni periodicity.



5. MozZnosti finanéniho zabezpeceni a ¢i naklady na zajisténi podpory

V této kapitole se vénujeme popisu nasich zkusenosti s finanénim zajisténim koordinované
pomoci neformalné pecujicim. Popis mlZe byt inspiraci pro obce ¢i jiné subjekty, které by
zvazovaly podporovat neformalné pecujicich tak, jak se osvédcilo ndm, tzn. zavedenim pozice
koordindtora neformdlni péce, zajisténim individudlni podpory, realizaci rlznych
skupinovych/vzdélavacich forem podpory. Nize uvadime seznam poloZek, které je z naseho
pohledu nutné pfi realizaci do nakladl zahrnout. Zdmérné neuvadime vysi jednotlivych
polozek/nakladl ani celkovy rozpocet, protoze tyto ¢astky se budou lisit, mimo jiné, v zavislosti
na obvyklych cendch v jednotlivych Uzemich, v zdvislosti na individudlnich moZznostech
a vychozich podminkach realizator( apod.

Finan¢ni ndklady zavadéni koordinovaného pfistupu mohou dle naSich zkuSenosti tvofit
nasledujici oblasti:

Osobni naklady na realizacni tym v nasledujicim sloZeni:

Jeden Uvazek koordinatora pomoci pro Uzemi obce s rozsifenou plsobnosti (dale ORP), ktery
dle nasSich zkusenosti je vyhodné pojmout jako sdileny Gvazek dvéma pracovniky. Dochazi tak
k zajisténi zastupitelnosti a vétsiho spektra odbornosti, moznosti volby i pro NP, moZnosti
zameéstnani pracovnikl, ktefi potfebuji castecné Uvazky.

Pritomnost odborného garanta a metodika na cca 0,25 Uvazku, ktery doplriuje koordinatora/y
pomoci pri zajisténi pomoci, hledani zdroji pomoci, vyjasnéni kompetenci mezi aktéry pomoci
apod.

Analytik a zpracovatel kvalitativniho vyzkumu a dil¢ich analyz pro legitimizaci potreb
neformalné pecujicich v Uzemi. Rozsah jeho Uvazku se odviji od jiz realizovanych aktivit v Uzemi.
Osvédcilo se nam zapojit ho po cca % projektu a zahrnout do jeho naplné prace advokacni
¢innosti, osvédcila se nam casova dotace 0,3 Uvazku.

Osobni naklady na finan¢ni, projektové a administrativni ¢innosti.

Odbornici a experti pro individualni odborné konzultace pecujicim i ¢lendm odborného
a mezioborového tymu. Osvédcila se nam forma dohod o provedeni prace nebo nakup sluzeb
(dle preferenci odbornik(, moZznosti dané dotace apod.).

Dalsi pozice, dle pojeti projektd, specifik uzemi ¢&i dostupnosti dalSich navaznych
¢i dobrovolnickych aktivit, napf. se jedna o asistenty hlidani pro déti a mladé dospélé se
znevyhodnénim tam, kde neni dostupna respitni a odlehovaci péce, pro zajisténi ucasti NP
na podpUrnych aktivitach.



Supervizor odborného tymu.

Doporucené Uvazky vztahujeme pro Uzemi obce s rozsifenou plsobnosti (dale ORP).

Naklady na odborniky formou DPP nebo nakupu sluzeb:

- lektori vzdélavani, zazitkovych workshop( a seminar,
- lektofi setkani svépomocnych skupin s programem.

Provozni naklady:

- naklady za pronajem administrativniho zazemi a kontaktni mistnosti,

- zakladni vybaveni — stl a Zidle, vybaveni pro zajisténi konzultaci, napf. sedaci
souprava, moznost pro hru déti apod.,

- multifunkéni zarizeni, knihovna ve vazbé k tématu NP,

- kvalitni Wi-Fi a zakladni vybaveni pro online pfenosy,

- dobré venkovni a vnitfni oznaceni kontaktni mistnosti pro pecujici — nejenom jako
prvek nasmérovani, ale i publicity,

- naklady na dhradu prondjmd a dalSich prostor pfi realizaci aktivit vzdélavani a
setkani svépomocnych skupin, véetné nakladl na pomlcky a material,

- dalsi provozni naklady — telefony, sluzby mzdové a persondlni ucetni, Skoleni BOZP,
nabor a priprava asistentd hlidani, cestovné ¢lent tymu atd.

Nezbytné jsou naklady na publicitu a propagaci, konkrétné grafické zpracovani a plnobarevny
tisk letdkl, plakadtl a publikaci pro pecujici. Investice do zajimavého a jednotného grafického
pojeti zajistuje zvysenou moznost zvysit povédomi Siroké verejnosti o ,nasem” tématu.

Mozné zdroje finanéniho zabezpeceni:

Z vyjmenovanych polozek je patrné, ze zavadéni koordinovaného pfistupu je velmi nakladné,
jedna se o stovky tisic K¢ az miliony v zavislosti na situaci a vstupnich podminkach subjektu,
ktery se stane realizatorem. Proto se nabizi zasadni otazka, jak koordinovany pfistup systémové
zafinancovat bez zdrojt Evropského socidlniho fondu. Jedna se o podporu, ktera by dle nds méla
byt financovand predevsim z kraje, spolufinancovdna z rozpo€tl obci nebo svazkd obci i
mikroregiond, pripadné dalsSich zdroji nadaci a nadacnich fondu.

Pro ukotveni moznosti financovani z téchto zdrojl je vSak nutnd systémova zména a ukotveni
neformalné pecujicich napf. v zdkoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluZzbach. Neformalni péce
v domacim prostfedi je sloZita a psychosocidlné i finanéné narocna Zivotni situace. V posledni
dobé je i vzhledem ke starnuti populace a nedostatecné kapacité pobytovych socidlnich sluzeb
velmi diskutovanym tématem. Tato problematika si zaslouzi vétsi pozornost a podporu i ze
strany verejnosti a politikd.



6. Jak jsme konkrétné pecujicim rodinam pomahali

Od zacatku ledna 2020 do konce ¢ervna 2022 jsme poskytli podporu celkem 190 pecujicim,
¢asti z nich opakované. Podpora byla adresovdana jednotlivym pecujicim, prostfednictvim
individuaIni podpory jsme vsak ve vétsiné pripadl soucasné podpofili celé pecujici rodiny.

e V ORP Brandys nad Labem — Stard Boleslav jsme podpofili 100 neformalné pecujicich.
e Tyto osoby Cerpaly celkem 407 hodin podpory.

e V ORP Lysa nad Labem jsme podpofili 90 neformalné pecujicich.

e Tyto osoby Cerpaly celkem 608 hodin podpory.

6.1. Kontaktni misto pro pecujici

Realizace projektu byla silné ovlivnéna vladnimi opatfenimi v souvislosti s nemoci COVID-19,
tato opatreni ovliviovala pfedevsim provoz kontaktniho mista a individualni konzultace, pro
které jsme planovali kontaktni misto predevsim vyuZivat. Vzhledem k epidemiologickym
opatfenim a ¢aste¢né i z dlvodu obav pecujicich z nemoci COVID-19 individualni konzultace
probihaly ve vyssi mite prostfednictvim telefonu, pfipadné v online prostfedi nebo pisemné po
e-mailu.

Na zacatku realizace projektu jsme plné vybavili kontaktni mista ve méstech Lysa nad Labem
a Brandys nad Labem — Stard Boleslav>. Obé kontaktni mista se nachazela pobliz ndmésti obou
mést a v tésné blizkosti socidlnich odborl. Po celou dobu trvani projektu fungovalo kontaktni
misto v Lysé nad Labem, kde po uvolnéni restrikci probihaly dle pfedchozi domluvy individudlni
konzultace s koordinatorkou pomoci. V Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi se naopak vétsina
individualnich konzultaci do kontaktniho mista nevratila, probihala Castéji v neformalnim
prostfedi Komunitniho centra u Podivena, v kavarné Vcera, pfipadné najinych vefejnych
mistech. Z tohoto ddvodu bylo kontaktni misto od podzimu 2021 uzavieno.

Vzhledem k rozloze ORP Brandys nad Labem — Stard Boleslav a jeho pfirozené spadovosti
k hl. m. Praha jsme umoznili neformalnim pecujicim moznost konzultaci v kontaktnim misté
v Praze.

e VSO ORP Brandys nad Labem — Stara Boleslav bylo poskytnuto celkem 375 konzultaci
koordinatorek pomoci v celkové ¢asové dotaci 192 hodin.

5 Fotografie kontaktnich mist naleznete v piiloze tohoto dokumentu.



e VSO ORP Lysa nad Labem bylo poskytnuto celkem 457 konzultaci koordinatorek
pomoci v celkové ¢asové dotaci 216 hodin.

6.2. Odborna pomoc

Pecujici mohli vramci projektu vyuzivat specializovanou pomoc odbornikd, s nimiz tymy
koordinatorek pomoci pecujicim péce spolupracovaly. V obou Uzemich jsme vytvofili externi
tym odbornik z rGznych obord — psycholog, specidini psychoterapeut, fyzioterapeut atd.
Zamérem bylo predevsim nabidnout dostupnou péci odbornikd, ktefi plsobi pfimo v Uzemich.
Pokud to bylo vhodné, mohli jednotlivci i rodiny vyuzit navstévu odbornika v domacim

prostfedi.®

e Za dobu trvani projektu vyuzily neformalni pecujici v SO ORP Brandys nad Labem —
Stard Boleslav celkem 160 hodin individudlnich odbornych konzultaci, v SO ORP Lysa
nad Labem 62 hodin.

6.3. Svépomocné skupiny

Soucasti podpory neformalné pecujicich

\ | S
je podpora setkdvani svépomocnych L“'a"v

skupin. Napln setkani byla pestra, jeji soucasti bylo
vzdélavani na rlznd témata, nacvik relaxacnich
technik apod.

Foto: svépomocné setkdni Relaxace, cviceni Hatha jogy, 23. 10. 2021,
Lysd n/Labem, archiv CPKP

6 Ukdzky konkrétni odborné pomoci jsou uvedeny v pfiloze v letacich s nabidkou jednotlivych sluzeb.




Foto: svépomocné setkdni Péce o blizké s demenci, 24. 9. 2020, Brandys n/Labem, archiv CPKP

Foto: svépomocné setkdani Spdnkovd hygiena, 25. 5. 2022, Lysa
n/Labem, archiv CPKP

Foto: cyklus setkdavani Vzpominejme, kdyZ pecujeme na téma Mista
mého srdce, 30. 3. 2022, Brandys n/Labem, archiv CPKP

Foto: cyklus setkdavdni Vzpominejme, kdyZ
pecujeme na téma Skola, 13. 4. 2022,
Brandys n/Labem, archiv CPKP




Foto: cyklus setkavdni Vzpominejme, kdyZ pecujeme na téma Mdjovd
zdbava, 27. 4. 2022, Brandys n/Labem, archiv CPKP

Foto: cyklus setkavani Vzpominejme, kdyZ pecujeme
na téma Slavnost na rozloucenou, 25. 5. 2022,
Brandys n/Labem, archiv CPKP

Foto: svépomocné setkdni Psychohygiena, 27. 4. 2022, Foto: cyklus setkavdni Vzpominejme, kdyZ pecujeme na
téma Zaliby Milovice, archiv CPKP Cestovani, 11. 5. 2022, Brandys n/Labem, archiv CPKP



e Béhem projektu se uskutecnilo v SO ORP Brandys nad Labem — Stara Boleslav
17 setkani svépomocnych setkani, z toho 7 setkani online a 10 setkani prezenéné.
Téchto setkani se zucastnilo 48 neformalnich pecujicich.

e Béhem projektu se uskutecnilo v SO ORP Lysa nad Labem 15 setkadni svépomocnych
setkani, z toho 8 setkani online, 6 setkani prezentné a 1 probéhlo hybridni, tedy
kombinovanou, formou. Téchto setkani se zucastnilo 42 neformalnich pecujicich.

6.4. Vzdélavaci aktivity

Cilem vzdélavacich aktivit bylo nabidnout pecujicim odborné seminare z rliznych obort. Témata
a konkrétni zaméreni jednotlivych setkani byla vétsSinou ucastnikiim ,Sita na miru“. Naméty
jsme ziskavali na zakladé doloZenych potfeb deklarovanych neformalnimi pecujicimi v ramci
individualnich konzultaci a realizovanych analytickych Setfeni. Zajmu pecujicich jsme pak
nabidku vzdélavacich aktivit prizpUsobili.”

Vzdeélavaci aktivity probihaly spolec¢né pro obé Uzemi, ve kterych jsme pUsobili.
Priklady vzdélavacich aktivit pro pecujici a jejich lektor(, Brandys n/Labem — Stara Boleslav:

- 18.9. 2020, Jak pecovat o své télo, aby nebolelo — Mgr. Eva Kalvasova, Ph.D.
- 3.3.2021, Relaxace a jeji pfinosy — Radmila Pokorna

Priklady vzdélavacich aktivit pro pecujici a jejich lektorl, Lysa n/Labem:

- 25.5.2021, Uvod do sexuality a vztahd lidf se znevyhodnénim — Mgr. Barbora RoZi¢ova
- 31.5.2021, Zdravy vs. nemocny sourozenec v rodiné — Mgr. Jana Divoka
- 9.3.2022, Opatrovnictvi a svépravnost — Mgr. Jitka Koutova Vrchotova, DiS.

e Usporadali jsme celkem 10 vzdélavacich setkani, z toho 7 setkani probéhlo
online a 3 setkani prezencné.
e Vzdélavani v ramci naseho projektu vyuzilo celkem 93 neformalné pecujicich.

6.5. Mezioborova setkani

Béhem projektu jsme organizovali mezioborova setkani, kterych se Ucastnili poskytovatelé
socialnich a navaznych sluZzeb, zastupci mést a obci, odbornici i pecujici rodiny. Jednotliva

7 Podrobnéjsi pfedstavu o naplni jednotlivych seminafl Ize ziskat z pozvanek na tyto seminafe v pfiloze.



setkani se vénovala vidy konkrétnimu tématu Ci problému, které se ukazaly jako dulezité

(z nasich analyz, z konzultaci s rodinami ¢i odborniky).®

™~

Foto: Mezioborové setkdani v ramci Food festivalu,
4.9.2021, archiv CPKP

Foto: Mezioborové setkani
v ramci Mezindrodniho dne
seniort, 1. 10. 2021, archiv CPKP

e Zorganizovali jsme 11 mezioborovych setkani.
e Téchto setkdni se zuc¢astnilo 37 odbornik(.

8 podrobnéjsi predstavu o naplni jednotlivych mezioborovych setkani Ize ziskat z pozvanek, které naleznete
v priloze.

22



6.6. Analytické prace

Soucasti projektu je také vyzkumna a analytickd prace zamérena na zkuSenosti a problémy
pecujicich a také na popis a porozumeéni instituciondlnimu prostiedi, ve kterém se neformalni
péce odehrava.® Zavéry a diléi zjisténi z analyz jsou prakticky vyuZivany jiz béhem projektu —
napriklad jako soucast argumentace pro zastupce mést, Ze v regionu nejsou dostupné konkrétni
socialni ¢i jiné sluzby.

6.7. Supervize

Za obdobi projektu probéhlo 11 superviznich setkani odborného tymu v celkovém poctu
14 hodin.

7. Co se béhem projektu podafilo

Jak jiz bylo zminéno, realizace projektu byla z velké ¢asti ovlivnéna epidemii nemoci COVID-19,
obavami pecujicich z této nemoci a vladnimi nafizenimi omezujicimi nami naplanované aktivity.
Z tohoto ddvodu jsme byli nuceni vétSinu aktivit prenést do online prostoru. Pres pocatecni
technické problémy, nasi nejistotu a neddvéru neformalnich pecujicich se ale po této pocatecni
fazi naopak ukazalo, Ze online prostor ndam pomohl oslovit i pecujici, ktefi by se prezencnich
aktivit nezucastnili.

,...téZce by se mi skloubila péce o téZce nemocného manzela s ucasti na akci, byt zajimaveé,
pokud bych na ni musela dojit ¢i dojet mimo nds byt.” (GCastnice ndmi realizované aktivity)

Predevsim aktivity v oblasti vzdélani a setkavani svépomocnych skupin se v online formé
osvedcily. Po ukonceni vladnich omezeni jsme na tuto zkuSenost navazali a vzdélavani nabizeli
hybridni formou, tedy kdo mohl a chtél, Ucastnil se prezencné, ostatni se mohli pripojit
prostfednictvim pratelské online platformy. Online forma setkavani tak mize do budoucna
predstavovat srovnatelnou (pro nékoho dokonce vhodnéjsi) alternativu pro Ziva setkavani
pecujicich.

V pribéhu realizace projektu se nam darilo propojovat pecujici rodiny, odborniky a zastupce
poskytovatelll socidlnich a ndvaznych sluzeb. Vytvareni siti lidi, ktefi chtéji a mohou
spolupracovat na reseni néjakého problému, se opakované ukdazalo jako kli¢ové pfi obhajovani a
prosazovani zajm( pecujicich rodin.

Pravidelné jsme zverejfovali v mistnich tisténych i online periodicich ¢lanky o aktivitach
projektu a pozvanky na jednotlivé akce. Zakladni informace o nasi pomoci, odkaz na kontaktni

9 0dkaz na web CPKP: https://www.cpkp-stc.cz/wp-content/uploads/2022/06/CPKP-katalog-pecujici-2018.pdf.



misto a koordinatorky pomoci jsme distribuovali socidlnim odbordm, do ordinaci praktickych
lékar a odbornych specialistl, do nemocnicnich zafizeni, k poskytovatelim socialnich a
navaznych sluzeb. V Uzemich jsme otevreli téma ,neformalni péce” a rozsifili povédomi
o riiznych moZnostech, jak v domacich podminkach pecovat o své blizké.

Na zakladé realizovanych rozhovor( vznikl Popis potfeb neformalnich pefovatell a moznosti
podpory dostupnych socialnich sluzeb v Gdzemich s doporucenimi pro rozvoj kvality a nabidky
sluzeb na podporu neformalné pecujicim, ktery mlze byt podporou pro dalsi aktivity v procesu
rozvoje podpory neformalni péce v izemi.

Neocenitelny pfinos pro obé Uzemi je vytvoreni podminek pro setkavani svépomocnych skupin,
kde se pecujici mohou vzajemné podélit o své zkuSenosti a v ramci kterych velmi efektivné
fungovala i emoéni podpora.

Na zdkladé informaci ziskanych z vyzkumnych rozhovor( a setkani v pribéhu let 2021 - 2022
zpracovalo CPKP v kvétnu 2021 Analyzu potfeb pecujicich rodin o déti s poruchou autistického
spektra na Brandysku. Tato analyza byla prezentovand zastupcdm Odboru Skolstvi a Odboru
socidlnich véci a zdravotnictvi M&U Brandys nad Labem — Stard Boleslav. Na toto téma se
v Uzemi podafilo zorganizovat mezioborové setkani, kde se resily praktické otazky umisténi
téchto déti do zakladnich Skol. Na toto setkdni navazala dalsi setkani odbornikd nad rdznymi
konkrétnimi problémy, tato setkani se s velkou pravdépodobnosti podafi udrzet pod zastitou
Mé&U Brandys nad Labem — Starda Boleslav i nadale.

Na Lysecku vznikla diky odborné podporfe CPKP
svépomocna skupina rodi¢d déti s PAS. Jeji ¢lenové
posléze zalozili sdruzeni KoniPAS. Toto sdruzeni
planuje aktivity pod zastitou Rodinného centra
Milovice'® zaméfit predevdim na podporu pecujicich

rodin, nabidku volnocasovych aktivit pro jejich déti

Dovolte ndm predstavit vam, nové vznikajici projekt

nebo vzdélavacich aktivit pro rodice. Vzdélavaci aktivity

KoniPAS

é| SVé pomocn a’ set ka’ n |' b u d ou o d bo m é i fl nan (V: n é Nové vznikajiei podpiirna skupina pro pecujici o déti s poruchou autistického

spektra - zfizena pod
MAMINKY DETEM, zs. provozovatelem Rodinného Centra Miloviee.

podporovany v ramci vicezdrojového financovani.

Plinujeme:
Ve chvili, kdy Covid dovoli, rozbéhne se skupina pedujicich
o déti s PAS véetné hlidani déti.

Ve chvili, kdy sezeneme dostatek financi, ziidime

zelen (multi; jckou) mistnost

«Ve chvili, kdy tfedni Siml zafehta, plinujeme ziidit
i sluzby pro déti s PAS,

Budeme se 18§t na viechny peéujici a diti s PAS, kte by radi
vyuzili nasich slueb v RC Milovice.

Letdk pOdpurne Skupiny KOHIPAS, Zdroj Mam/nky detem/ Z.5. '\ -{'«/j Blizsi info na tel: 735 070 191 nebo na emailu:

konipasmilovice @seznam.cz

10 7droj: https://www.rcmilovice.cz/poradenstvi-1/pecujici-osoby/.
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PECOVAT

A ZIT DO

JE NORMALN,
PODPORA PECUJICI

« Zatindte pecovat?

* Pecujete o nékoho blizkého?

* PotFebujete poradit?

= Chybi vdm informace a kontakty?
« Vite, na co mdte ndrok?

OBRACE|TE SE NA KOORDINATORKY POMOCI:

Hana Fabianova Blanka Knotkova
[ 607 066 852 702010 498
hana.fabianova@cpkp.cz blanka.knotkova@cpkp.cz

N
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V ORP LYSA NAD LABEM NABIZIME:

PECU)ICiM ODBORNIKUM
« Informace a praktické rady « Vzdéldvaci semindre
« Uziteéné kontakty * Organizaci a vedeni mezioborovych setkdvdni
« Setkdvdnf svépomocnych skupin * Prezentaci nabizenych sluZeb
» Odborné predndsky a zdZitkové aktivity v mistnf komunité
. * Podporu komunitniho pFistupu
ve sdilené péci

Po domluvé nis najdete:
Husovo ndmésti 24, 289 22 Lysé nad Labem

Evropsk unie entrum pro komunitn prici stfedni Cechy od ledna 2020 do Zervna 2022 realizuie projekt ,Pecovat a 1t doma
Evropsky socialni fond Je normini - podpora neforméinich petowteld ra ﬂzImlORP Lnl nad Labern a Brandys nad Labem - Stard Boleslav", cpkp
Operes i

‘ni program ecz, keery je peratniho programu Zaméstnanost.




PECOVAT PODPORA PECUJICICH
A ZIT DO V ORP LYSA NAD LABEM

JE NORMALNI

CPKP stfedni Cechy a mésto Lysa nad Labem srde¢né& zvou na online
seminar.

PROBLEMATIKA PECE O DETI S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA A
DALSiIMI SPECIFICKYMI PORUCHAMI CHOVANI

PSYCHICKE PORUCHY A JEJICH TERAPIE U DETi S AUTISMEM

On-line seminar probéhne dne 5. kvétna 2021 od 17:00 do 19:00 hodin. Seminaf povede
predni esky odbornik v této oblasti, specialni pedagog a KBT terapeut

MGR. JULIUS BITTMANN.

Pevné véfime, Ze nové informace, vzajemné sdileni a pfedani si osobnich zkuSenosti vam
dodaji nové impulsy, doplni energii a zpfijemni vecer.

Odkaz na videokonferenci v GOOGLE MEET obdrzite po vasem pfihlaSeni na niZze uvedeném
kontaktu. Kapacita seminare je omezena.

Setkani zac¢ina v 17:00 hod., zaroven nabizime moznost zkousky pfipojeni jiz v 16:30 hod.

O své planované ucasti nas, prosim, informujte nejpozdéji do 3.5.2021.

Za tym CPKP Blanka Knotkova, tel.: 702 010 498, e-mail: blanka.knotkova@cpkp.cz.

www.cpkp.cz/strednicechy

Po domluvé nis najdete:
Husovo namésti 24, 289 22 Lysd nad Labem

Evropska unie Centrum pro komunitn/ préci stfedni Cechy od ledna 2020 do Eervna 2022 realizuje projekt ,Pefovat a 2it doma Py
Evropsky socidlni fond _ je normalni — pedpora neformilnich pecovatelii na tizemi ORP Lysd nad Labem a Brandys nad Labem — Stard Boleslav®, LS'e) cpkp
Operacni program Zaméstnanost ¢, €Z.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010748, ktery je financovan z ESF p tvim Operadnitio prog e




PECOVAT PODPORA PECUJICICH
AZIT DO V ORP LYSA NAD LABEM

JE NORMALNI

CPKP stredni Cechy a mésto Lysa nad Labem Vas srde¢né zvou na

Setkani k prilezitosti Mezinarodniho dne
pecujicich.
Setkani probéhne dne 2. fijna 2021 od 16:00 do 19:00 hod.

v kavarné MaKa Coffee v Lysé nad Labem.

Den 2. fijen je stanoven jako Mezinarodni den pecujicich. Radi bychom tento den v§echny
neformalni pecuijici podpofili v jejich nelehkém Ukolu a podékovali jim za jejich obétavou péci o
blizkou osobu. Pfipravili jsme pro vas setkani s drobnym obcerstvenim. Soucasti setkani bude

ochutnavka dezertl pfipravenych ze zdravych surovin podle netradi¢nich receptl. Béhem
prezentace se dozvite vice o pouzitych regionalnich surovindch a moznostech, jak je vyuzivat

v bézné kuchyni. Déle ziskate recepty vhodné pro lidi s diabetem nebo bezlepkovou dietou.

Budeme velice radi, kdyz si najdete chvilku a pfijdete si odpocinout od kazdodenni péce a zaroven
tak ziskate zajimavy zazitek a nové zkusenosti z oblasti gastronomie.

TéSime se na vas! Hanka a Blanka.
O své planované ucasti nas, prosim, informujte nejpozdgji do 29.9.2021.

Dle vlddniho nafizeni mizeme realizovat aktivity venku nebo v pronajatych prostorech apod. za téchto podminek:
v respiratorech, s dezinfekci, za dodrzovani rozestup, vétrani a aktualniho poctu osob, které se mohou setkavat.
V pripadé vasi ucasti na akci vas poprosime o vyplnéni na prezencni listinu, Ze bud’ A) jsem v ochranné lhaté 180
dni po covid-19; nebo B) mam platny negativni antigenni/PCR test s certifikitem; nebo C) jsem 14 dni od aplikace
posledni davky ockovani. Do policka Prokazuji, Ze spliuji ............. se vyplni ANO.

https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/vysledky-mimoradneho-jednani-vlady-21-kvetna-2021-188491/

Za tym CPKP Blanka Knotkova, tel. 702 010 498, e-mail

blanka.knotkova@cpkp.cz.

www.cpkp.cz/strednicechy

Po domluveé nds najdete:
Husovo namésti 24, 289 22 Lysd nad Labem

Evropska unie Centrum pro komunitn( praci stfedni Cechy od ledna 2020 do Zervna 2022 realizuje projekt ,PeZovat a 3it doma
Evropsky socidlni fond je normalni - podpora neformilnich petovatelis na Gzemi ORP Lysé nad Labemn a Brandys nad Labemn — Stard Boleslav*,

Operacni program Zaméstnanost ¢, €7.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010746, ktery je fi 2 ESF pr tvim Opera¢niho prog ost.




PECOVAT PODPORA PECUJICICH

A ZIT DOM? V ORP LYSA NAD LABEM
JE NORMALNI

CPKP stfedni Cechy Véas srdeéné zve na on-line seminaf na téma

Duchody pro pecujici a invalidni dichody

Setkani probéhne dne 16. listopadu 2021 od 18:00 do 20:00 hod.

Lektorkou setkani bude Mgr. Jitka Koutova Vrchotova, Dis.

Na seminafi se budeme zabyvat témito tématy:

Duchody pro pecujici

Aktualni podminky naroku na starobni dichod.
Zapocitavani doby péce x zapocitavani odpracované doby.
Co ovliviiuje vysi starobniho didchodu?

Co ovliviiuje dobu odchodu do starobniho dichodu?

Invalidni dichody

Podminky naroku na invalidni diichod, invalidita z mladi.

Kdy je mozné zadat o dichod, posuzovani zdravotniho stavu.

Jak se pfipravit na jednani/posuzovani Iékafskou posudkovou sluzbou.
Na co si dat pozor, jak zvysit své Sance v fizeni.

KdyZz neuspéjete, jaké jsou opravné prostredky?

Odkaz na videokonferenci v GOOGLE MEET obdrzite po vasem pfihlaseni na nize
uvedeném kontaktu.

www.cpkp.cz/strednicechy

Po domluvé nds najdete:

Husovo namésti 24, 289 22 Lysd nad Labem

Evropska unie Centrum pro komunitnf préci stfednf Cechy od ledna 2020 do Zervna 2022 realizuje projekt ,Pefovat a 2it doma P
Evropsky socialni fond je normlni - podpora neformalnich pecovateli na tizemi ORP Lysi nad Labem a Brandys nad Labem — Stard Boleslav*, ('e) cpkp
2 (=T

Operacni program Zaméstnanost ¢, €2.03.2.60/0.0/0.0/18_088 146, ktery je fi 2 ESF dnictvim Operatnifio




CPKP stfedni Cechy srdeéné zvou véechny, ktefi peduji o své blizké (déti, partnery, sourozence,
rodiCe, atd.) na zajimavé setkani na téma

Vztek v péc€i o blizkou osobu

25. listopadu 2021 od 18 hodin
Setkani se uskutecni online pfes Google Meet

Odkaz na videohovor Vam bude zaslan 2 dny pfed setkanim.

Vztek a hnév jsou emoce, které jsou pro vétSinu z nas nepfijemné. SouCasné plati, ze ale pati
zakladnim lidskym emocim, zazivame je vSichni a maji v naSem zivoté svUj smysl a funkci. Pokud se
setkavate se vztekem ¢i agresi u svého blizkého Ci Vy si sami tyto pocity zazivate a chtéli byste
dozvédét vice o tom, jak s nimi pracovat, pfijdte na besedu s psycholozkou a psychoterapeutl
Veronikou Valentovou.

Na pfednasce si budeme povidat o tom, jaké podoby mulze vztek a agrese mit a jak je dobré na 1
chovani u nasich blizkych reagovat. SouCasné bude prostor si nejen zmapovat situace, které v |
samotnych vyvolavaji zlost a vztek, ale i zamyslet se nad tim, jak s témito pocity v sobé efekti
pracovat.

O své planované ucasti nas, prosim, informuijte.

TéSime se na vas! Radka a Klara

Za tym CPKP Radka Francu, tel. 777 876 470, e-mail pecuijici.brandysko@cpkp.cz.




Pozvanka na mezioborové setkani k tématu Onkologicti pacienti 18. 1. 2022

CPKP stiedni Cechy vas srdec¢né zve na
Mmezioborové on — line setkani
na téma

ONKOLOGICTI PACIENTI

dostupnost a provazani zdravotnich, socidlnich a navaznych sluzeb
v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi

dne 18. 1. 2022 od 14:00 do 15:30 hodin

Cilem setkani je:

e setkani pracovnikll zdravotnich, socialnich a navaznych sluzeb
o sdileni zkuSenosti s dostupnosti pobytovych, ambulantnich i terénnich sluzeb
e zmapovani, co lidem s onkologickym onemocnénim a jejich rodinam nejvice chybi.

Setkani za¢ina ve 14:00 hod., nabizime moznost zkousky pfipojenti jiz v 13:30 hod.

Odkaz pro ptipojeni:
meet.google.com/dxw-vvny-nwg

Tvvr

Klaru Cingrosovou

Tel.: 775390 271

E-mail: pecujici.brandysko@cpkp.cz




PECOVAT PODPORA PECUJICICH
A ZIT DO V ORP LYSA NAD LABEM

JE NORMALNI

CPKP stfedni Cechy ve spolupraci s KoniPASem vas srdeéné zvou na

on-line vzdélavaci akci v ramci setkani svépomocné skupiny na téma

wrwas w

Kousani — pri€iny a mozna reseni; krmeni
— techniky, pomucky; zavadéni novych
potravin do jidelni€ku — hra s jidlem;
piti/sani/foukani — spravné techniky

Setkani probéhne dne 6. prosince 2021 od 16:00 do 18:00 hod.

a povede jej zakladatelka Kousaka a Kouzelenu, Dagmar JuriSova.
Program workshopu:
Uvod
Teorie

Praktické ukazky
Prostor na dotazy

Odkaz na videokonferenci v GOOGLE MEET obdrzite po vasem pfihlaSeni na nize
uvedeném kontaktu.

Setkani za¢ina v 16:00 hod., zaroveri nabizime mozZnost zkousky pfipojeni jiz v 15:30 hod.
Kontakt: Barbora Schejbalova Zagkova, tel.: 735 070 191, konipasmilovice@seznam.cz.

O své planované ucasti nas, prosim, informujte nejpozdéji do 5.12.2021.

www.cpkp.cz/strednicechy

Po domluvé nis najdete:
Husovo namésti 24, 289 22 Lysd nad Labem

Evropska unie Centrum pro komunitn préci stfednf Cechy od ledna 2020 do Zervna 2022 realizuje projekt ,Pefovat 2 2it doma
Evropsky socialni fond je normélni — podpora neformilnich pecovatelii na tzemi ORP Lysd nad Labem a Brandys nad Labem — Stard Boleslav*, ) cpkp
Z =20

Operacni program Zaméstnanost ¢, €Z.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010746, ktery je financovén z ESF p dnictvim Qperatnifio

)




PECOVAT PODPORA PECUJICICH
A ZIT DO V ORP LYSA NAD LABEM

JE NORMALNI

CPKP sttedni Cechy Vas srde&né zve na on-line seminar s nazvem

PROC DITE ,,ZLOBIi“ A JAK NA TO REAGOVAT

Setkani probéhne dne 19. ledna 2022 od 17:00 do 19:00 hodin.

Lektorkou setkani bude Mgr. Jana Divoka, psychoterapeutka, pedagozka, lektorka a
metodicka.

Seminar se bude skladat z teoretické ¢asti a zaroven bude také vyhrazen ¢as na Vase dotazy
(v prubéhu teoretické ¢asti a také po jejim skonceni). Vase pripadné dotazy si mizete pripravit
pfedem.

Odkaz na videokonferenci v GOOGLE MEET obdrzite po vaSem pfihlaseni na nize
uvedeném kontaktu.

Setkani za€ina v 17 hod., ale nabizime moznost zkousky pfipojeni dfive. V on-line prostfedi
budeme pfipravené jiz v 16:30 hod.

O své planované ucasti nas, prosim, informujte nejpozdéji do 17.1.2022.

Za tym CpKP Blanka Knotkova, tel.: 702 010 498, e-mail: blanka.knotkova@cpkp.cz.

www.cpkp.cz/strednicechy

Po domluvé nds najdete:

Husovo namésti 24, 289 22 Lysd nad Labem

Evropska unie Centrum pro komunitnf préci stfednf Cechy od ledna 2020 do Zervna 2022 realizuje projekt ,Pefovat a 2it doma R
Evropsky socialni fond je normilni - podpora neformalnich pecovateli na tizemi ORP Lysi nad Labem a Brandys nad Labem — Stard Boleslav*, (') cpk p
z =5

Operacni program Zaméstnanost ¢ (2.03.2.60/0.0/0.0/13_088/0010748, ktery je fi ZESF dnictyim Operanifio




PODPORA PECUJ(CICH
V ORP LYSA NAD LABEM

JE NORMALNI

CPKP stredni Cechy Vas srde¢né zve na

setkani svépomocné skupiny na téma
Psychohygiena,

které probéhne dne 27. dubna 2022 od 17 do 19 hod. v RC Milovice na
adrese Komenského 581, Milovice - vchod vedle horolezecké stény.

Lektorkou setkani bude Mgr. et Mgr. Blanka Antosova Kejikova.

Cilem setkani je informovat o dulezitosti psychohygieny u pecujicich osob, jak

rozpoznat bliZici se vyhofeni, jakym zplsobem mu predejit a jak relaxovat.

O své planované ucasti nas, prosim, informujte nejpozdéiji 24. dubna 2022.

TéSime se na vas! Hanka a Blanka

Za tym CPKP Blanka Knotkova, tel. 702 010 498, e-mail

blanka.knotkova@cpkp.cz.

www.cpkp.cz/strednicechy

Po domluvé nds najdete:
Husovo ndmésti 24, 289 22 Lysd nad Labem

- Evropska unie Centrum pro komunitn praci stiedni Cechy od ledna 2020 do Eervna 2022 realizuje projekt ,Pe¢ovat a %it doma AR
(9'ge)

Evropsky socialni fond je normaini — podpora neformélnich pecovatel(i na izem( ORP Lysd nad Labem a Brandys nad Labem — Star4 Boleslav*,
Operani program Zaméstnanost ¢, C7.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010746, ktery je fi 2 ESF prostrednictvim Operagniho prog - e,




Pozvanka na mezioborové setkani v ramci Food festivalu 4.-5. 9. 2021

FOOD FESTIVAL —4.—5. 9. 2021 — BRANDYS N/LABEM — ZAMECKA ZAHRADA

Festival zaméreny na stravu (gastrostudio, Skola vareni, prednasky ....). Potadatel akce byl
FreeFestival z.s. V letosSnim roce byla poprvé ptidana rodinna stage, kde byl dan prostor mistnim
spolkim, poskytovatellim socialnich sluzeb, aby pfibliZili své sluzby navstévnikim festivalu formou
raznych zazitkovych aktivit. Zastupci organizaci dostali i slovo na pédiu formou rozhovoru.

Za CpKP se zucastnila Klara CingroSova a Radka Francll. Koordinatorky pomoci se sesly se zastupci
organizaci, konkrétné:

- Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi MéU Brandys nad Labem — Stara Boleslav — vedouci
oddéleni socialniho zabezpeceni Alice Benediktova, socialni pracovnice Lenka Balounovad, Alena
Kastnerova, Petra Francova, Markéta Krajickovad, vefejny opatrovnik - Veronika Kefurtova,
koordinatorky VAS Radka Mozrova a Lucie Kopecka, komunitni socidlni pracovnice Nela
Ondrackova

- Pecovatelska sluzba mésta Brandys nad Labem-Stara Boleslav — socidlni pracovnice Markéta
Dobsova

- Demential.0.V,, z.04. — prlvodce péce Klara Hladikova

- Arcidiecézni charita Praha — vedouci osobni asistence Hana Cihdkova

- Centrum dusevniho zdravi — psychiatr Tatiana Fabiniova

- Domdci hospic Nablizku — feditelka Bohumila Urbanova

- Hospic Tempus — odborna zastupkyné zdravotni péce Dita Brezovakova

Koordindatorky jim predstavily projekt ,,Pecovat a Zit doma je normalni“. V prostoru zdmecké zahrady
umistily rolap s plakdatem Pecovat a Zit doma je normalni a stolek s propagacnim materialem (i pro
laickou verejnost), letacky apod., doslo k vyméné vizitek.

N
Ut



Pozvanka na mezioborové setkani v ramci mezinarodniho dne seniort 1. 10. 2021

MEZINARODNI DEN SENIORU — 1.10.2021 — BRANDYS NAD LABEM (PREDSALI
A PROMITACI SAL KINA).

U prilezitosti Mezinarodniho dne seniord probéhlo promitani filmu Zatopek pro seniory a setkani
poskytovateld socidlnich sluzeb. Pofadatelem akce byl Odbor socialnich véci a zdravotnictvi MéU
Brandys nad Labem — Stara Boleslav. Setkani se za CpKP zucastnily koordinatorky pomoci Klara
CingrosSova a Radka FrancUl. K. CingroSova méla béhem setkani prispévek tykajici se projektu PecCovat
a zit doma je normalni. V predsali byl umistén roll up s letakem Pecovat a Zit doma je normalni a
stolek s propagacnim materidlem, letaky apod., byly pfedany vizitky. Akce poskytla nejen prostor pro
priblizeni socidlnich sluzeb seniorlim, ale umoznila i mezioborové setkani jednotlivych aktér(
socidlnich a ndvaznych sluzeb.

Setkdni se zucastnili zdstupci téchto organizaci:

- Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi M&U Brandys nad Labem — Stara Boleslav - socialni
pracovnice Lenka Balounovd, Alena Kastnerovd, Petra Francovd, koordindtorky VAS Radka
Mozrova a Lucie Kopecka

- Nemocnice Brandys — socidlni pracovnice oddéleni nasledné péce Jarmila Viplakova

- Pecovatelska sluzba mésta Brandys nad Labem-Stara Boleslav — feditelka Hana Jarska

- Pro Medicus Home Care Services s.r.o. — vrchni sestra pro oblasti ORP Brandys n/L — Stara
Boleslav pani Znamenackova

- Arcidiecézni charita Praha — vedouci osobni asistence Hana Cihdkova

N
°)
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2. duben Svétovy den porozuméni autismu

Porucha autistického spektra (ddle PAS) patii
mezi avaznéjsi vyvojové diagndzy. Obvykle je
diagnosticky proces provadén u déti mezi druhym
a Ctvrtym rokem, neni viak vyjimkou, Ze se klient
s mirnou symptomatikou pfihldsi na vy3etfeni az
v puberté nebo dospélosti. Diagndzu samotnou
provadi détsky psychiatr, pfipadné klinicky psy-
cholog s garanci détského psychiatra. Zatim neni
zndmo, jaky je presny a konkrétni mechanismus
vzniku PAS, vime viak jisté, Ze zcela zasadni vliv
maji genetické predispozice. Autismus je tedy pri-
marné dédicny, a tudiz vrozeny, nikoli ziskany napf.
ockovanim, sledovanim televize ¢ mobilniho tele-
fonu, zvysenym obsahem nékterych chemickych
sloucenin v potravindch apod., jak se nas obéas
snazi presvedCit néktefi Sarlatani. Diagnoza se
pritom opira o tfi zékladni pilife, obtize v komu-
nikaci, socidlnim chovani a pripadné zvlastnosti
v zéjmech, projevech obecné ¢i provadéni rituall.
Vyskyt PAS v populaci je stale cetnéjsi, aktual-
né vyzkumy prokazuji 1-1,5 %, tedy jedno dité ze
7hriiba_nsmdesati_narazenvch  PFifinonl ie nig
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deviim zvySeny screening v ordinacich pediatrd,
proskoleny persondl v matefskych a zakladnich
Skoldch a obecné zvy3ené povédomi o autismu
ve spole¢nosti. Zasadni je rovnéz zahusténa sit
odbornych pracovist a 3kolskych poradenskych
zafizeni. V soucasné dobé je tak témér minimalini
sance, aby dité timto imaginarnim zachytnym si-
tem proklouzlo. A paklize se tak stane, je to vétsi-
nou kviili neochoté rodiél podstoupit diagnostic-
ky proces. Autismus samotny rozdélujeme podle
symptomatiky na nékolik druht, nepracujeme tak
pouze s obecnym pojmem ,autismus”. V praxi se
nejéastéji setkdvdme s détskym autismem, atypic-
kym autismem a Aspergerovym syndromem. Dét-
sky autismus se poji se zasadni symptomatikou,
vétsina klientl mé navic pfidruzené jesté dalsi
diagnozy (nejcastéji mentalni retardace, psychické
poruchy), které jim komplikuji bézné denni fungo-
vani. Déti s touto diagndzou nejcastéji dochazi do
praktickych nebo specidlnich 3kol a potfebuiji ce-
loZivotni podporu. Atypicky autismus se projevuje
hlubsimi deficity v nékteré z nize uvedenych oblas-
ti (komunikace, socidlni chovani, ritudly a zajmy),
nejvice si viimame odli$nosti v chovani a mluveni.
Déti s touto diagnézou mohou zvldadnout bez obti-
i i béZnou zakladni skolu, zalezi viak na zavaznosti

Nastroje

Uy je pres

AP sem zadejte hledany vyraz

nékdy maji doporuceného asistenta pedagoga.
U této diagnozy je vyloucena pritomnost mentalni
retardace a opozdény vyvoj komunikace. Sympto-
matika celkové neni tak zdvaZna ve srovnani s aty-
pickym nebo détskym autismem, v Zadném pripa-
dé to viak neznamena, Ze je dany jedinec pro okoli
obecné méné zatézujici (nékdy tomu byva pravé
naopak) a z PAS nakonec ,vyroste”. To se skuteéné
nedéje. Autismus nelze z Zivota odstranit zadnym
ficinsiodm febo L
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bavi, nepritahuji. Povdimnout si rovnéz mizeme napf.
Ipéni na uzivani spisovnych nebo odbornych vyrazu,
a naopak tabuizaci vulgarism, coz mize napf. u ditéte
v mladsim skolnim véku pisobit velmi zviastné. Nékte-
ré déti naopak miuvi velmi omezené, cekaji na vyzvani
anebo na chvili, kdy jsou samy osloveny, jiné, obzviasté
ty s atypickym nebo détskym autismem, nemusi mlu-
vit vilbec, pipadné muze byt vyvoj feci opozdén nebo
neni funkéni. Déti tak sice mluvi, avéak obsah komuni-
kace neodpovida situacnimu kontextu.

u nékterych klientl (predeviim s Aspergerovym
syndromem) Ize pouze snizit zaznamenatelnou
symptomatiku a odliSnost. Vidy vsak zilezi na
hloubce symptomatiky jako takové, diagndza
zkrdtka vystavi jedinci s PAS urcité limity. PAS je
Cetnéjsi u chlapct (v poméru k divkam 4-6:1), ten-
to rozdil je viak dan predevsim vyssi schopnosti di-
vek ,,ukryt se” v kolektivu, socidlné se prizplsobit
narokm okoli a vlastni zaznamenané a odpozoro-
vané zvlastnosti rychle sladit s vrstevniky (moda,
komunikaéni téma apod.).

Odlignosti v socialnim chovani jsou rizné. Na nékte-
rych détech je na prvni pohled poznat, Ze jsou jiné,
napf. provadénim motorickych ritualt (kyvani celého
téla, pohupovéni, chozeni po 3pickach, poskakova-
ni na misté), tzv. ,mycich pohybl“ (tfepotani prstl
nebo rukou) nebo posturaci hornich koncetin (spojeni
rukou do roztodivnych podob a tvarll), daldi se viak
dokazi navenek prizpUsobit okoli, takze symptomatika
nemusi byt viibec patrna. 2vldétnosti mizeme pozo-
rovat také v oblékani a modé obecné, sebeobsluze,
hygiené atd. U déti pozorujeme odli$nosti v hernich

ECHO_3_21 final.pdf x
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Deficity v komunikaci zasahuji jak rovinu verbal-
ni, tak neverbdlni. 2vldtnosti si tudiz miZeme
poviimnout napf. v omezené mimice, gestech,
ocnim kontaktu apod. Néktefi klienti mohou pfi
rozhovoru stat zady k mluvéimu anebo nedodrzuji
primérenou vzdalenost (stoji bud’ vyrazné daleko,
anebo, astéji, naopak narusuji intimni zonu). Ob-
tize pozorujeme rovnéz v intonaci, plynulosti reci,
hlasitosti atd. Deficity ve verbalni komunikaci se
projevuji predeviim ulpivanim na uritém tématu,
které je pro daného jedince zsadni a mize v ném
dosahovat aZ encyklopedickych znalosti (vlajky
statl, hlavni mésta, dinosaufi, méstskd hromad-
na doprava, vlaky, letadla, pocitacové hry, hodin-
ky apod.). Néktefi klienti nasledné touzi povidat

B 2a D WA

RUVILEU T, (IERGETE VULl Uiy

Uty cuuval W
Cici se buben od pracky, hraji si s vodou, roztaéi kola
od auticek, listuji knizkami od zaatku do konce, aniz
by vénovaly pozornost obsahu, pfipadné maji né-
kolik oblibenych obrazkd, stavéji predméty do Fady
nebo komind apod. Zasadni je nicméné zminova-
na fascinace rotacnimi pohyby a odlisné pouzivani
hracek celkové. Pro nékteré jedince je velmi na-
roéné zviadani zmén, potrebuji, aby vie mélo stale
stejny pribéh. Kviili tomu nékdy uréuji pravidla hry
nebo aktivity obecné podle svého, zastavaji pozici
rozhodcéiho / policisty apod. V&t3iné klientl s PAS
silné vadi nedodrZeni casového planu a struktury,
jakkoli mohou byt ve spoleénosti ,zamaskovani”
a pfizpusobeni okoli.

Jak jiz bylo uvedeno na pocatku ¢lanku, autismus
nelze vylécit, ale pouze zmirnit jeho symptomati-
ku. Za tim Ucelem je klicové co nejdrive absolvovat
diagnosticky proces, zahajit spolupraci s ranou pédi,
kontaktovat 3kolské poradenské zafizeni (specidlné
pedagogické centrum pro Zaky s PAS) a zacit s nacvi-
kem socidlnich dovednosti. V nékterych pfipadech
je rovnéz doporucena farmakoterapie, predevsim
kvlili zviddani ndhlych Gzkostnych stavli a projevii
depresivni poruchy, anebo snizeni celkové nepohody
klienta.
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Déti s touto diagndzou mohou zvladnout bez obti-
Zii béZnou zakladni skalu, zal Sak na zavaznost
symptomatiky. A konecné klienti s Aspergerovym
syndromem, ti dochdzi na bézné zakladni skoly,
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na doprava, vlaky, letadla, pocitacove hry, hodin-
ky apod.). Néktefi klienti nasledné touii povidat
si pfedeviim o ,jejich” tématu, cof miZe byt pro
okoli zatézujici, nicméné jiné okruhy je zkratka ne-

B 2 & WQ

klienta.

Julius Bittmann
Narodni Ustav pro autismus

PECUJETE O DITE S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA Cl JINOU
SPECIFICKOU PORUCHOU CHOVANI?

Nemusite v tom byt sami. Obracejte se na ko-
ordindtorku pomoci projektu ,Pecovat a Zit
doma je normalni*, ktery ve spolupréci s Od-
borem Skolstvi, socidlnich véci, zdravotnictvi
a kultury M&U Lysa nad Labem realizuje Cen-
trum pro komunitni praci stfedni Cechy. Po-
radime, podpofime, pfedéme uZiteéné infor-
mace. Veskera podpora je pedujicim rodinam
v ramci projektu nabizena zdarma.

Vregionu také pofadame svépomocné skupi-
ny a vzdélavaci akce pro rodiny, které pecuji
o déti s poruchami autistického spektra a ji-
nymi poruchami chovani.

0 24. (nora 2021 se miZete z(castnit on-
line svépomocné skupiny vedené Mgr. Erikou
Drobnou — pedago#kou s asobnimi a profes-

ﬂ L sem zadejte hledany vyraz

nimi zkuSenostmi s touto problematikou.

0 24. bfezna 2021 se bude konat vzdélavaci
akce s Mgr. Bittmannem - pfednim odbor-
nikem na PAS, specialnim pedagogem a KBT
terapeutem.

o 7.dubna 2021 se opét setkdme s Mgr. Eri-
kau Drobnou.

o 5. kvétna 2021 se uskutecni dalsi vzdélava-
ni s Mgr. Bittmannem.

0 9. ervna se opét sejdeme v ramci svépo-
mocné skupiny pod vedenim Mgr. Eriky Drob-
ne.

Setkani vidy probéhnou od 17 do 19 hodin.
Zpusob setkani se bude odvijet od epidemio-
logické situace. BIiZsi informace ziskate od
koordinatorky pomoci pani Mgr. Hany Fabia-

PECOVATA Z [T DOM A IE NORMALNI
v POLABI

noveé, kterou muzete kontaktovat na telefon-
nim Cisle 607 066 852, pripadné prostfednic-
tvim e-mailu hana.fabianova@cpkp.cz.

Hana Fabidnové
pracovnik CPKP
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setkani viz pilofens pozvénka.
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H P Sem zadejte hledany vjraz

FB stranky svépomocné skupiny KoniPAS + letak s planovanymi aktivitami (viz pfiloha)

€9 KoniPAS - Mlawni stranka | Facel X 4
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89 lidi to sleduje

https:/www.rcmilovice.cz/poradenstvi-
1/autismus-1/

konipasmilovice@seznam.cz

Komunita

Zobrazit vie
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% Piidal(a) se v +

Informace

Skupina neni oficialni skupinou ani strankou
mésta Celakovice.

& Soukroma
Jen Flenové mitiou zobrazit Cleny skupiny a
jeiich pispévky

© Viditelna
Skupinu mize najit kdokoli.

Q Celakovice

& Obecne
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Nepamatujete si svij Géet?

Zobrazit vic o KoniPAS na Facebooku

Prihlasit se

ﬂ P sem zadejte hledany vyraz

€9 KoniPAS - Mlavni strdnka | Face X 4
(> C @ QO B https//www facebook com/KoniPasMilovice/

facebook

Transparentnost
stranek

Zobrazit vie
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Facebook zobrazuje informace, které vam
pomizou lépe porozumét tcelu stranky.
Podivejte se, jaké akce délajl lidé spravujici a
2vefejiujici obsah.

M Strinka byla vytvoiena 9. éervna 2021
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Vytvorit novy Géet

Nepamatujete si svij ucet?

Zobrazit vic o KoniPAS na Facebooku

Prihlasit se

ﬂ P sem zadejte hledany vjraz

Vytvorit novy tcet
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