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UvOD

Zamérem brozury, kterou pravé drzite v rukou, je snaha podpofit ty,
kdo v domdcim prostfedi pecuji o své blizké, ktefi se o sebe nedovedou
sami postarat. Lidé, vétSinou rodina ¢i pfdtelé, ktefi se staraji o seniora,
vazné nemocného nebo dité s fyzickym ¢i mentdlnim postizenim.
Obvykle se o nich mluvi jako o ,neformélnich pecujicich“. Nésledujici
text by jim nebo i Vdm mél usnadnit orientaci v ndro¢né situaci,

jakou domdci péce asto je. Stejné tak ale text muze byt inspiraci

a pruvodcem pro odborniky ze socidlni i zdravotnické oblasti, ktet{
pomdhaji svym klientiim a pacientiim najit vhodny zdroj pomoci.

Podpofe pecujicich a jejich dlouhodobému provazeni se v Centru pro
komunitni praci vénujeme jiz sedmym rokem. Slozité Zivotni situace
pecujicich nds inspiruji k hleddni a nabizeni rliznych moznosti,
propojovani s dostupnymi sluzbami a pomoci v mistni komunité.
Neformalni péce v Ceské republice neni systémové podporovéna,

ale v posledni dobé je vzhledem ke stdrnuti populace a nedostate¢né
kapacité pobytovych socidlnich sluzeb velmi diskutovanym tématem.
Jsme piesvédceni, Ze si tato problematika zaslouZzi vét${ pozornost

a podporu ze strany vefejnosti i vlddy.

BroZura zahrnuje zdkladni rady, jak postupovat, kdyz se nékdo

ocitne v roli peCovatele: co udélat nejdiive, kde a co miize zZidat, na

co md narok, kdo mu s péci pomtize, jaké jsou dostupné socidlni

a zdravotnické sluzby, vzdéldvaci a podptrné sluzby pro rodiny déti

s postizenim, anebo jak postupovat pti ukonceni péce.

Piejeme v8em, aby zde nasli to, co potfebuji a co jim pomiZe a usnadn{
kazdodenni pédi.

Za realiza¢ni tym projektu Petra Stépova

Podékovani

Touto cestou bych rdda podékovala za spoluprici véem
kolegynim z realiza¢niho tymu projektu a feditelce nasi pobocky
Mgr. Martiné Macurové za duvéru, jeji profesionalitu a skvélé
podminky k realizaci podpory pro pecujici.



JAK ZACIT

RADY PRO ZVLADANI DLOUHODOBE PECE

NEDELEJTE SI VYCITKY.
SNAZITE SE ZVLADAT PECI,
JAK NEJLEPE UMITE!

PLAN PECE POMUZE
ROZDELIT POVINNOSTI

MEZI VICE PECUJiCiCH
V RAMCI RODINY | PRATEL.

OBRATTE SE NA
POSKYTOVATELE
SOCIALNICH

A ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB.

UDRZUJTE KONTAKT
S PRATELI, RODINOU.

ZKUSTE SI NAJIT CAS

JEN PRO SEBE, DBEJTE

O SVE FYZICKE | DUSEVNI
ZDRAVI, RELAXUJTE!

SDILEJTE SVE STAROSTI VE
SVEPOMOCNE SKUPINE
NEBO S PRATELI.



JAK ZACIT
CO UDELAT NEJDRIVE, KDYZ BLiZKY POTREBUJE PECI?

PORADIT SE S OSETRUJICIM NEBO PRAKTICKYM LEKAREM

» Posoudi niro¢nost péce, potieby Vaseho blizkého a moZnost
Cerpdni osetfovného.

» Nabidne navstévni sluzbu.

» PfedepiSe vybrané hygienické nebo zdravotni pomucky.

INFORMOVAT SE NA SOCIALNIM ODBORU OBECNIHO URADU
» Ziskate zde nové informace a kontakty na sociilni,
zdravotnické a navazné sluzby.

ZAJIT NA POBOCKU URADU PRACE

» Poradi Vam ohledné davek a nahradni doby pojiSténi za
dobu, kdy pecujete a nemate ptijem.

» Pozadate o piispévek na péci pro svého blizkého.

PRIZPUSOBIT DOMACNOST
» Upravte byt pro snadnéjsi péci o nemocného.
» Pujcte si nebo zakupte potfebné kompenza¢ni pomuicky.

SDILET A ROZDELIT PECI
» Zapojte celou rodinu, pfitele a vyuZijte socidlni
a zdravotnické sluzby.
> Své pecovatelské starosti sdilejte a nebojte se Zadat o pomoc.
» Podivejte se na prakticky nacvik péce v nazornych videich.

INFORMOVAT SVEHO ZAMESTNAVATELE

» Domluvte si volno na péci nebo tipravu pracovni doby.

KAM SE MOHU OBRATIT PRO RADU PRI
ZAHAJENI NEBO V PRUBEHU PECE?

OBECNI CI MESTSKY URAD
» Pracovnici socidlnich odboru
> Poradenstvi a informace o podpofe, vyfizeni ddvek
a zdravotnich pomticek
> Kontakty na sluzby v tizemi

URAD PRACE (UP)
Vasi nejblizsi pobocku Vam sdéli na bezplatné infolince: 8 800 779 900.
» Socialni pracovnici UP
> Zékladni poradenstvi a informace
> Vytizeni pfispévku na péci (PNP) a realizace socidlniho Setfeni
> Dalsi ddvky
* Pro osoby se zdravotnim postizenim
¢ Podpora v nezaméstnanosti
 Dévky hmotné nouze

> Zprostfedkovini zaméstnani, rekvalifikace, profesni poradenstvi
> Registrace pecujicich
¢ Nérok na tthradu socidlniho a zdravotniho pojisténi staitem




JAK ZACIT

CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI (CSSZ )
Vasi nejblizsi okresni spravu (OSSZ) Vam sdéli ve vSedni dny na bezplatné
kontaktni lince: @ 800 050 248.

» Uzndni péce jako nihradni doby pojisténi pro vypocet
Vaseho diichodu

NEMOCNICE, LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH ATP.
» Socidlni pracovnik zafizeni poradi pfi propusténi.

> Jak zajistit domdci pédi.

> O jaké ddvky muZete Z4dat.

> Poskytne kontakty na sluzby.
» Nemocni¢ni kaplan poskytne duchovni péci a podporu.

NEZISKOVE ORGANIZACE

» Organizuji setkdni podpiirnych svépomocnych skupin
pecujicich i pacientt.

» Pofidaji akce pro klienty i jejich rodiny.

» Poskytuji socidlni sluzby.

» Poskytuji poradenstvi.

> Vzdélavaji.

PORADENSTVI
» Krizové linky a informa¢ni portaly poskytnou okamzitou pomoc.
» Bezplatné pravni poradenstvi po pfedchozim objednani
a posouzeni Zadosti
» Odborné socidlni poradenstvi
> Poskytovatelé socidlnich sluzeb

TIPY, JAK PECI ZVLADAT

POMOC SE ZAJISTENIM BEZNYCH CINNOSTI

» Hygiena, stravovani a dalsi ukony — kontaktujte terénni
pecovatelskou nebo odleh¢ovaci sluzbu.

» Pfevazy, odbéry, aplikace injekci apod. — kontaktujte agenturu
domaci zdravotnické péce.

PECE 0 DUSI A POHODU BLIZKEHO
» Kurzy

» Piirucky

» Navody a videa

» Poradenstvi

POMUCKY A CHYTRE TECHNOLOGIE, KTERE USNADNI PECI DOMA.
» Zakoupite ve zdravotnickych potiebach.
> Pozidejte propoustéjiciho 1ékate v den ukondeni
hospitalizace o pfedepsani pomiicky.
> MozZnost rychlého zapujceni a vyzkous$eni v pujcovnich
nebo od poskytovatele sluzeb, v hospici



https://www.nemocnicnikaplan.cz/
https://data.mpsv.cz/cs/web/cz/pruvodce
https://www.obcanskeporadny.cz/cs/

JAK ZACIT

TLACITKA TISNOVE PECE

> Zajisti pocit bezpeci a rychlé pfivolani ui¢inné pomoci.

» Sledovaci zafizeni Zivotnich funkci, pfi zhor§eni zdravotniho
stavu, pfi padu

» Navigace voziku/choditka rozpoznavajici bariéry na trase

» Ovladani zafizeni hlasem, pohybem o¢i a Gst

JAK ZASTOUPIT OSOBU V PECI PRI JEDNANI S URADY
» Nezletilé zastupuji rodice ¢i opatrovnici.
» S plnou moci védomé podepsanou osobou v pédi
> Bez ufedniho ovéfeni
> S ufednim ovéfenim
» Na matrice obce, u notdfe nebo na Czech POINTU
30 K¢ za podpis
o Névstéva matrikdte v domdcnosti 30 K¢ za podpis nebo
zdarma, pokud ma prukaz ZP.
» Za pfitomnosti notéte a 2 svédk, pokud se blizky nen{
schopny jiz podepsat 1000 K¢ + DPH.

» Soud rozhodne o zastupovani ze zikona, pokud opecovavany
neni schopen sam vyfizovat své tfedni zalezitosti, nakladat
s penézi, uzavirat smlouvy apod., a stanovi
> zdstupce z fad ¢lent domdcnosti
> podptirce (institut ,ndpomoc p¥i rozhodovani®)
> opatrovnika (s omezenim nebo bez omezeni svépravnosti).

DOPRAVA
» Sanitkou do zdravotnického zafizeni hrazeno ze zdravotniho
pojiSténi

> Na doporuceni lékate zdarma
> Muze doporucit doprovod pfi pfevozu.
» Svozova sluzba nebo doprava s poskytovatelem sluzeb za tthradu
> Senior Taxi apod.
> Za uhradu, dotovand obcemi

PECE O PSYCHICKE ZDRAVI PECUJICICH
» Uast ve svépomocné skupiné a sdileni zkusenosti
> Vyuziti socidlniho poradenstvi

ODLEHCENI A PODPORA PECUJiCiCH RODIN
» Sousedska vypomoc
» Dobrovolnictvi
» Homesharing — komunitni sdilena péce
> Rodina ¢i jednotlivec (tzv. hostitel/é) si pravidelné bere/
berou dité nebo mladého dospélého do 21 let z pecujici
rodiny na pfedem domluveny ¢as do své domdacnosti.
> Spolecné si hraji, uvafi si obéd, jdou na prochizku nebo na vylet.
> Dité s mentilnim ¢i kombinovanym postiZzenim ziskdva
nové socidln{ kontakty, dovednosti a zkusenosti.
> Radost, novd ptdtelstvi a odlehceni pecujicim rodindm

\/\
o


https://www.krizova-pomoc.cz/seznam-specializovan%C3%BDch-linek
https://www.krizova-pomoc.cz/seznam-specializovan%C3%BDch-linek
https://narovinu.net/
https://nevypustdusi.cz/
https://osobni-asistence.cz/
https://cpkp-stc.cz/homesharing/
https://homesharing.cz/
https://detiuplnku.cz/cs/home/

FINANCNI A MATERIALNIi PODPORA

FINANCNI{ A MATERIALNI
PODPORA

JAK A KDE ZADAT O PRISPEVKY?

PRISPEVEK NA PECI (PNP)

Pokud blizky potiebuje pomoc druhé osoby.

Z4dost podeite co nejdtive, vyfizeni ptispévku trva dlouho!

Z4dejte na nejblizsi poboéce ufadu prace (UP).

> Socidlni Setten{ v domdacnosti

> Hodnoceno je zvlddan{ 10 Zivotnich potfeb (mobilita,
orientace, komunikace, stravovani, oblékdn{ a obouvani,
télesnd hygiena, fyziologické potteby, péce o zdravi, osobni
aktivity, péce o domdcnost).

» Zpravu doplni oSetfujici prakticky lékaf.
> Pfi nesouhlasu s vy$i PNP je moZnost se odvolat.
> Po ptizndn{ bude ptispévek vyplacen i zpétné.
> VySe mési¢niho pfispévku dle ptiznaného stupné

zgvislosti a véku

vwvyy

Stupeni zdvislosti osoby do 18 let véku  osoby star§f 18 let
L. stupeni (lehkd z4vislost) 3300 K¢ 880 K¢
I1. stupen (stfedné tézkd zdvislost) 6600 K¢ 4400 K¢
I11. stupen (tézkd zdvislost) 13900 K& 12800 K&
IV. stupen (tplnd zavislost) 19200 K¢ 19200 K¢

(Stav k 1. 6. 2022, zdroj: MPSV, www.mpsv.cz)

» Nemocnému slouzi k thradé potfebnych sluzeb, jako
odména pecujicim apod.

» Nirok je pozastaven pfi hospitalizaci 1 mésic — nutno
nahlisit do 8 dnu.

» Pokud ma nemocny pfiznany PNP ve 2. stupni a vy$§im,
hlavnimu pecujicimu, ktery odejde ze zaméstnani, je
hrazeno socialni a zdravotni pojisténi a zapocitava se doba

PRISPEVEK NA MOBILITU
» Jedna se o pf¥ispévek na dopravu.
» Zéidate na nejblizsi pobocce titadu prace.
» Pouze pro drzitele prukazti ZTP nebo ZTP/P
» Vyplicen je zpétné za 1-3 mésice max. ve vy§i 900 K¢ mési¢né.
» Narok je pozastaven pfi hospitalizaci vice nez 1 mésic —
nutno nahlisit UP.



https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-peci
https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-mobilitu
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PRISPEVEK NA ZVLASTNI POMUCKU

(V ZAKLADNIM PROVEDENI) A UPRAVU BYDLENI

» Vybaveni a bezbariérové ipravy domdcnosti opecovavané osoby
» Signaliza¢ni systémy pro osoby se ztritou sluchu

» Vodici psi pro nevidomé

» Pfispévek na motorové vozidlo

vy s

» Pfispévek zadate na nejblizsi pobodce tfadu prace.

VYBRANE POMUCKY LZE ZISKAT OD ZDRAVOTNI POJISTOVNY

NA LEKARSKY POUKAZ

» Zdravotnicky material

» Inkontinencni a kompenzac¢ni pomiicky

» Informace poskyine osetfujici lékaf nebo je najdete na webu
své zdravotni pojistovny.

PRUKAZ OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM (ZTP, ZTP/P)
» Zadost podejte na UP v misté bydlisté.
» Vyhody v osobni a hromadné dopravé
» Osvobozeni od nékterych poplatkd, datiové tlevy
» Slevy na nékteré kulturni a sportovni akce
» Prukaz je podminkou pro pfizndni nékterych divek.
» Pro osoby s télesnym, smyslovym nebo dusevnim
postiZenim omezujicim pohyblivost nebo orientaci véetné
osob s poruchou autistického spektra

PARKOVACIi PRUKAZ PRO DRZITELE
PLATNEHO PRUKAZU ZTP, ZTP/P
» Socidlni odbor nebo tfad obce s rozsifenou puisobnosti vyda
na pockani.
» Narok parkovat na vyhrazenych mistech
» Pritkaz TP umoziiuje jen vyhrazené misto k sezeni
a pfednostni odbaveni na tfadech.

EUROKLIC

» Univerzélni kli¢ pouZitelny v Ceské republice i v rdmci EU

» Pomihi lidem se sniZzenou schopnosti pohybu nebo
s nékterymi onemocnénimi.

» Usnadiiuje pfistup na toalety, do vytaht i na plo§iny u schodu.

» Zdarma k dlouhodobému zapiijc¢eni pro drZitele priakazi

TP, ZTP, ZTP/P, nebo pro pecujici o déti do 3 let véku na
pobockach Narodni rady osob se ZP, matefskych a rodinnych
centrech, obecnich ufadech



https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-zvlastni-pomucku
https://www.mpsv.cz/-/priznani-prukazu-ozp
https://www.pohyblivost.cz/parkovaci-karta-pro-osobu-tezce-zdravotne-postizenou.php
https://www.pohyblivost.cz/parkovaci-karta-pro-osobu-tezce-zdravotne-postizenou.php
http://www.eurokeycz.com
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OSETROVNE

» Zaméstnancim umoziiuje 9 dni zistat doma a pecovat o blizkého.

» Nemusi jit o potomka nebo p¥ibuzného.

» U osob starsich 10 let je téeba doloZit nezbytnost osetfovani.

» Osamély rodi¢ pecujici alespori o 1 dité mladsi 16 let jej miize
Cerpat az 16 dni.

» Podminkou je spole¢ni domacnost (neplati pro rodice pfi
pé¢i o dité mladsi 10 let).

DLOUHODOBE OSETROVNE
Davka nemocenského pojistén{ — ndhrada pffjmu pro zaméstnance
a OSVC - vytizuje ji Ceskd sprdva socidlniho zabezpeceni (CSSZ).

» Umoziiuje ¢lentim rodiny ziistat doma a pecovat o blizké az 90 dni.
» Placené pracovni volno, vypliceno 60 % denniho
vyméfovaciho zikladu.
» Dlouhodobé osetfovat muize kdokoliv z pfibuznych nebo
osob Zijicich s oSetfovanym ve spole¢né domdcnosti.
Pecujici se mohou po celych dnech pfi péci stfidat.
Zaméstnavatel ma povinnost omluvit nepfitomnost po dobu péce.
Béhem péce nesmi dostat zaméstnanec vypovéd.
Po ukonceni péée ma pravo na navrat k pavodni prici.
Pro vypocet dovolené se posuzuje oSetiovné jako vykon prace.
Podminkou k oSetfovani jsou min. 4 dny hospitalizace a stav
vyzadujici pé¢i min. 30 dnd.
Potfebu celodenni péce posoudi lékai v nemocnici
a rozhodne do 3 pracovnich dnii ode dne podani Zidosti.
» Zéidost Ize podat do 8 dnti po dni propusténi o3etfované
osoby z hospitalizace.
» Osetfovany musi pisemné souhlasit s pomoci.
» O ukonceni péce rozhoduje oSetfujici lékaf.

vVvvyyvyyvyy

v

NEMOCENSKE
» Pro dlouhodobé nemocné nebo pozistalé pro vyrovnani se
se ztratou pfi do¢asné pracovni neschopnosti, kdy nemohou
vykonavat praci a ztrati docasné vydélek.
» Dalsi davky nemocenského poji§téni jsou penéZitd pomoc
v matefstvi, otcovska a vyrovnavaci pfispévek v téhotenstvi
a matefstvi.



https://www.cssz.cz/osetrovne
https://www.cssz.cz/dlouhodobe-osetrovne
https://www.cssz.cz/nemocenske
https://www.cssz.cz/penezita-pomoc-v-materstvi
https://www.cssz.cz/penezita-pomoc-v-materstvi
https://www.cssz.cz/otcovska
https://www.cssz.cz/vyrovnavaci-prispevek-v-tehotenstvi-a-materstvi
https://www.cssz.cz/vyrovnavaci-prispevek-v-tehotenstvi-a-materstvi
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INVALIDNI DUCHOD

» Pro dlouhodobé nemocné, kterym se sniZi pracovni
schopnosti, a to i nasledkem pracovniho tirazu nebo nemoci
z povolani.

» Posuzuje se zdravotni stav a potiebnd doba pojiSténi.

» Vyméra diichodu dle 3 stupiit invalidity, narok se pravidelné
posuzuje.

DALSI DAVKY
O tyto ddvky miuiZete poZddat na nejbliZsi pobocce titadu price.

PORODNE
» Jednorazova davka pro rodiny s nizkymi pfijmy p¥i narozeni
1. nebo 2. ditéte

RODICOVSKY PRISPEVEK A RODICOVSKA DOVOLENA
» Davka na podporu rodiny pfi celodenni péci o nejmladsi dité

PODPORA V NEZAMESTNANOSTI
» PomiiZe vyie$it nékteré situace nemocného nebo pecujiciho
po amrti blizkého.

PRISPEVEK NA BYDLEN{

» Pomoc pro jednotlivce a rodiny s nizkym pf¥ijmem

» Pokud niklady na nijem, energie, svoz odpadu atd. pfesahuji
30 % piijmi.

PRISPEVEK NA ZIVOBYTI

» Na thradu zikladnich potfeb pro lidi s nedostate¢nymi p¥ijmy
» Na ndkladnou dietni stravu

» Dle poctu ¢lentl rodiny a vy$e existen¢niho a Zivotniho minima

DOPLATEK NA BYDLENI
» Davka, kdy nestadi pfispévek na bydleni a na Zivobyti.

MIMORADNA OKAMZITA POMOC
» Akutni vydaje, napf. nefunkéni zdkladni vybaveni domécnosti
» Jednorazova finan¢ni pomoc pfi nenadalé Zivotni udalosti

\/\’_


https://www.cssz.cz/invalidni-duchod
https://www.uradprace.cz/porodne
https://www.mpsv.cz/-/rodicovsky-prispevek
https://www.mpsv.cz/-/evidence-uchazecu-o-zamestnani-a-podpora-v-nezamestnanosti
https://www.mpsv.cz/-/evidence-uchazecu-o-zamestnani-a-podpora-v-nezamestnanosti
https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-bydleni
https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-zivobyti
https://www.mpsv.cz/-/doplatek-na-bydleni
https://www.mpsv.cz/-/mimoradna-okamzita-pomoc

FINANCNI A MATERIALNIi PODPORA
NA CO MAM NAROK JAKO HLAVNI PECUJjici?

ZDRAVOTNI POJISTENI — PO DOBU PECE

HRADI STAT ZA VAS 1 ZA 0SOBU ZAVISLOU.

» Pokud pecujete o dité do 10 let v I. stupni.

» Pokud pecujete o osobu v II., III. nebo IV. stupni.

svv s

» Potvrzeni od UP odevzdite své zdravotni pojistovné.

SOCIALNI POJISTENT — HLAVNI PECUJiCI OSOBE NAHLASENE
NA UP SE PECE ZAPOCITAVA JAKO NAHRADNI DOBA POJISTENT.
» Pokud pecujete o dité do 10 let v I. stupni.

» Pokud pecujete o osobu v II., III. nebo IV. stupni.

» Je nutné prokazat spole¢né vedeni domacnosti.

NAROK NA DUCHOD
» Nejpozdéji do 2 let od ukonceni péce podat navrh na fizeni
o vydani rozhodnuti o dobé a rozsahu péce.
> Bude podkladem pro sepisovani zddosti o duchod.
> Ndavrh poddte na OSSZ.
» Pokud pecujici peoval méné nez 15 let a soucasné pracoval,
miuiZe si vybrat, zda bude zapoditin jeho pfijem, anebo doba péce.
» Pokud pecujici peCoval vice neZ 15 let a soucasné pracoval,
bude jako piijem zapoclitin i PNP.
» Pecujicim, ktefi pfi pé¢i nepracovali, bude doba péce vyloucena.

PRAVA PECUJICIHO JAKO ZAMESTNANCE

» Uprava pracovni doby, napt. jeji zkraceni

» Narok dle zikona

» Zameéstnavatel musi vyhovét, kdyZ mu nebrini vizné
provozni duvody.

» Cerpani slevy na dani na zavislou osobu
> ManZel/manZelka ¢&i registrovany partner/ka, dité
> Pokud mad pritkaz ZTP/P, zvy$uje se sleva na dvojndsobek.
> Nevztahuje se na rodice, ktef{ nejsou v invalidnim dtchodu.



https://www.cssz.cz/-/jak-se-pro-duchod-zapocitava-doba-pece

KDO MI S PECi POMUZE
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KDO MI'S PECI POMUZE?

SOCIALNI SLUZBY

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI — POTREBUJI RADU.
» Poskytuji nékteré socidlni sluzby dle zaméfeni (CS)

» Krizové telefonni linky pomoci

» Informacni portily

RANA PECE — POMOC S PECI O DITE S HENDIKEPEM DO 7 LET

» Podpora rodiny pfimo v domdcnosti

» Poradenstvi, doprovod k l1ékafi nebo pii vyfizovani afednich
zéleZitosti apod.

TERENNI SLUZBY — POTREBU]JI POMOC
SE ZAJISTENIM PECE V DOMACNOSTL
» Peclovatelska sluzba
> Pomoc pfi oblékdni, poddvdni jidla, osobni hygiené,
s chodem domadcnosti atd.
> Sluzby za tthradu
» Osobni asistence
> Doprovod k lékati, na tifad, trdveni volného ¢asu
> Sluzby za tthradu
» Sluzby tisniové péce
> Nepftetrzitd vzdilend hlasovd a elektronickd komunikace
s odbornikem
> Tistiovd tlacitka, kamery, monitoring pohybu a detektor
padu — napt. ndramky
> Sluzby za thradu
» Denni stacionife, centra dennich sluZeb a socidlné
terapeutické dilny — kdyZ jsem v praci a potfebuji zajistit péci
béhem dne mimo domov.
> Péce, zdbava, aktivity
> Urceny pro seniory a osoby se ZP
> Sluzby za tthradu
» Odlehcovaci (respitni) sluzba — kdyz si potiebuji na par dni
od péce odpocinout.
> Pro seniory a osoby se ZP s rliznymi diagnézami
> V domdcim prostfedi nebo v pobytovém zafizen{
> Sluzby za thradu

POBYTOVE SLUZBY — KDYZ UZ PECE DOMA NENI MOZNA.

» Domovy pro seniory — trvald a pravidelna péce pii snizené
sobésta¢nosti z divodu véku

» Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim — trvald
a pravidelna péce pfi sniZzené sobéstacnosti z divodu ZP

» Domovy se zvla$tnim reZimem — trvala a pravidelna péce pii
sniZené sobéstacnosti lidi se specifickymi potfebami

» Chranéné bydleni — podpora a pomoc se samostatnym
vedenim domacnosti

» Tydenni staciondfe — pomoc a péce béhem pracovniho tydne

» Hospice — pomoc a podpora pfi péci o blizkého v zavérené
fazi Zivota

M
o



KDO MI S PECi POMUZE

ZDRAVOTNICKE SLUZBY

PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE NEBO PRO DETI

» Pfeda informace nebo mtiZe nabidnout nav§tévu doma.

» Posoudi potiebu celodenni péce o blizkého z hlediska o$etfovného.

» Vystavuje poukaz na inkontinen¢ni a zdravotnické prostfedky
(napf. choditka, berle, pleny apod.), lazné, rehabilitaci,
fyzioterapii, domdci péci.

» Dodd dokumentaci k Zadosti o pfispévek na péci (PNP).

» Hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

SPECIALIZOVANE AMBULANCE

» Ortoped, neurolog — pfedpis pomiicek, rehabilitace apod.

» Neurolog, psychiatr — diagnostika a 1é¢ba nap¥. demenci

» Psychosomaticky pfistup — uceleny piistup, komplexni
vySetfeni a 1é¢ba

» Geriatr, ergoterapeut — cilené vySetfeni, lécba pro zlep$eni ¢i
zachovani schopnosti

» Pro 1é¢bu ran, bolesti a paliativni ambulance

» Hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

DOMACI OSETROVATELSKA PECE (HOME CARE)

» Pievazy ran, aplikace injekci, oSetieni proleZenin, odbéry
krve, kontroly tlaku, glykémii a dal$ich Zivotnich funkci, péce
o vyvody stfev nebo mocovodu poskytuji zdravotni sestry
v domacim prostiedi.

» Pokud péci predepise prakticky nebo oSetfujici 1ékaf, je
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

REHABILITACNI PECE

» Ambulantné nebo v domicnosti pacienta

» ZlepSuje schopnosti, samostatnost a aktivitu opecovavaného.
» Na lékaisky pfedpis je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

» Lécebnd sluzba za dhradu

LECEBNY DLOUHODOBE NEMOCNYCH (LDN)

» Pobyt a péce pro chronicky nemocné pacienty az 3 mésice,
kdy péci nelze zvladat v domdcim prostiedi.

» Nasleduje po hospitalizaci v nemocnici.

» Pobyt hrazen ze zdravotniho pojisténi

» Nékdy LDN nabizeji socidlni lizka.
> Pro kritkodoby pobyt nebo jako odlehcovaci sluzbu
> Sluzby poskytovdny za thradu

Nérodni registr poskytovatel1 zdravotnickych sluzeb slouZi



https://nrpzs.uzis.cz/index.php?pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost
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PALIATIVNI A HOSPICOVA PECE
Potfebuji vhodnou pomoc a podporu z divodu péce o blizkého
v zévérecné fizi zivota.

4
>
>

Domici, tj. terénni hospicova péce poskytovana v domacnostech

Pobytové sluzby v lizkovych hospicich poskytuji péci 24/7.

Kombinace zdravotnické a oSetiovatelské péce o nevylécitelné

nemocné a umirajici (tym tvoii lékafi, sestry, socidlni

pracovnice, psychoterapeut, duchovni, odborni lékafi

a dobrovolnici).

Psychologicka, duchovni a socidlni podpora a pomoc rodiné

Hrazena z vefejného zdravotniho poji$téni, obvykle je tfeba

na ni doplatit.

Paliativni péce/piistup

> Umoznuje zachovani dustojnosti.

> Ulevuje od bolesti a dusevniho straddni.

> Nékteré nemocnice nebo LDN provozuji paliativni lizka ¢i
oddéleni.

> Ptibuzni a ptitelé mohou doprovézet pacienta ve dne v noci.

> V CR zacind byt dostupn4 také détskd a perinatdlni

INSTITUT DRIVE VYSLOVENEHO PRANI

4
4
4
>
>
>

Svobodna volba informovaného pacienta star$iho 18 let

Prakticka pomoc pro pacienty a jejich blizké, osettujici zdravotniky

Okolnosti ne/sdéleni diagndzy a okolnosti ukonceni Zivota
Pacient sepisuje sim pfedem s tfedné ovéfenym podpisem.
Je zapisovano do jeho dokumentace za ticasti dal$iho svédka.
Nejedn4 se o eutanazii.



https://pallium.cz/
https://ditevsrdci.cz/cz
https://www.cestadomu.cz/publikace/krizovatky-brozura
https://www.cestadomu.cz/publikace/krizovatky-brozura
https://www.nzip.cz/doc/jmenovani-osoby-pro-zastupne-rozhodovani.pdf
https://www.nzip.cz/doc/jmenovani-osoby-pro-zastupne-rozhodovani.pdf
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VZDELAVACI A PODPURNE SLUZBY PRO
RODINY DETIi S POSTIZENIM

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA (PPP)

» Diagnostika a vySetfeni ditéte

» Navrh individualniho vzdélavaciho plinu a podptrnych opatfeni
» Doporucuje asistenta ditéte ve $kole, podpora k dal§imu studiu.

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM (SPC)
» Diagnostika ditéte s postizenim
» Poradenstvi v rodiné a ve $kole

ASISTENT PEDAGOGA

» Doporucuje PPP nebo SPC

» Z4da o néj rodic.

» Pomihd 7ikam pii vyuce, sebeobsluze a komunikaci.

STREDISKO VYCHOVNE PECE (SVP)

» Socidlné terapeuticka podpora rodiny a ditéte
» Poradenstvi a diagnostika

» Pedagogicka a psychologicka podpora

NEZISKOVE ORGANIZACE

» Aktiviza¢ni sluzby pro rodiny a jednotlivce

» Volnocasové aktivity pro déti s hendikepem

» Setkdvini pecujicich v rimci svépomocnych skupin

» Vzdélavani a poradenstvi — priva pacientt a pecujicich,
prakticky nacvik péce

» Psychorehabilita¢ni pobyty s asistenci pro pecujici rodiny

» Psychologicka a psychoterapeutickd pomoc — zdarma nebo hrazena

» Nadace — mohou pomoci détem, dospélym, rodindm
i senioriim v mimo¥adné téZzkych situacich, které nemohou
zvladnut vlastnimi silami.

Viz kapitola — Kde hledat informace a pomoc



https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/pedagogicko-psychologicke-poradny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/pedagogicko-psychologicke-poradny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/specialne-pedagogicka-centra
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/specialne-pedagogicka-centra
https://www.kr-stredocesky.cz/web/socialni-oblast/svp

CO DAL

CO DAL?

RADY PO UKONCENI PECE

» Pii umrti doma je nutné zavolat 1ékate, ktery vystavi list
o prohlidce zemfelého.
» Pfi umrti v zafizeni kontaktujte do 96 hodin pohfebni sluzbu.
» Konzultace a podpora pozustalych — (do)provazeni pfipravou
a prubéhem rituilu posledniho rozlou¢eni, ¢asem truchleni
a zarmutku, pomoc pfi nalezeni osobniho rituilu

» K vystaveni imrtniho listu na matrice je potfeba obfansky
prukaz, rodny ¢i oddaci list a doklad o zaplaceni pohibu.

» Pokud mél blizky ptfizndn PNP, nahlaste do 8 dni1 na pobo¢ku UP.

» Na UP odevzdejte priikaz osoby se zdravotnim postizenim.

» Zeptejte se na UP na Cerpéani dévky pohfebného ve vysi
5000 K¢ na pohfeb nezaopatfenému ditéti nebo jeho rodici.

» Vratte zapiijéené zdravotni pomuicky.

» Vratte doklady blizkého: karti¢ku pojisténce, fidi¢sky prikaz,
cestovni pas, zbrojni prikaz, vojenskou knizku.

» Nechte piepsat smlouvy na telefon, odbér plynu, elektfiny,
vody (je potfeba imrtni list).

» Na PSSZ/OSSZ muzZete podat Zidost o pozustalostni
(vdovsky, vdovecky nebo sirot¢i diichod) az 5 let zpéné.

» V piipadé perinatilni ztraty nebo iimrti novorozence
rodi¢im pomuZe socialni poradenstvi a informace
o finan¢nich davkach a naroku na volno hrazené z davek

» Vyckejte, az Vis notdf sim vyzve.

s v

> Resi se majetek, nemovitosti, bankovni ¢ty zemfielého.
» U spole¢nych bankovnich ¢t je tfeba urcit disponenta, aby
mohl vybirat, hradit platby atd.



https://www.nakoncidechu.cz/doprovazeni-pozustalych.html
https://www.kekorenum.cz/posledni-rozlouceni.html
http://poradci-pro-pozustale.cz/
https://www.pohreb.cz/
https://www.mmr.cz/cs/ministerstvo/pohrebnictvi
https://www.mpsv.cz/-/pohrebne
https://www.cssz.cz/vdovsky-vdovecky-duchod
https://www.perinatalniztrata.cz/
https://www.umirani.cz/

CO DAL

» Pokud jste nepracovali a nejste v diichodovém véku, evidujte
se jako nezaméstnany na pobo&ce UP.
» Pokud jste pecovali v poslednich 2 letech min. 12 mésici
nebo jste si hradili socidlni pojisténi, mate nirok na podporu
v nezaméstnanosti.
» Pfi timrti partnera pozidejte na obecnim tfadé o vyménu
obc¢anského prikazu.
» Pro nirok na duchod nejpozdéji do 2 let od ukonceni péce
podejte nivrh na fizeni o vyddni rozhodnuti o dobé a rozsahu péce.

PODPORA POZUSTALYCH

» Dopfejte si ¢as na rozloudeni.

» Nebraiite se pocitim smutku, hnévu, vyCerpani, ale i tdlevy.
» Odpocivejte.

» Pozidejte o pomoc rodinu a pfatele.

» VyuZijte pomoci psychologa, duchovniho nebo poradci pro

pozustalé.
» Navstivte setkini svépomocné ¢i podpurné skupiny.



https://www.nakoncidechu.cz/doprovazeni-pozustalych.html
https://www.kekorenum.cz/posledni-rozlouceni.html
http://poradci-pro-pozustale.cz/

KDE HLEDAT POMOC A INFORMACE

KDE HLEDAT POMOC
A INFORMACE

KRIZOVA TELEFONICKA POMOC
NiZe uvedené linky jsou celostitné dostupné a nékteré bezplatné.

» Na linku davéry muzZe ¢lovék zavolat s jakymkoliv
problémem, ktery ho tiZi.
» Nemusi se pfedstavovat a jeho Cislo se pracovnikovi linky
nezobrazuje.
» Mluvit mazZe jen o tom, o ¢em sadm chce.
» Pracovnik linky pomiiZe zvlidnout podate¢ni nejistotu
a spole¢né pak budou hledat cestu k tlevé i nové moZnosti.
» Pla¢, uzkost ani hnév nevadi, je to pfirozené.
» Vyhledat pomoc je znak odvahy a schopnosti se o sebe postarat.
» Nebudte na své trapeni samil

PRO SENIORY

» Linka seniorti Elpida, 800 200007, denné od 8:00 do 20:00
hod, bezplatna

» Senior telefon Zivot 90, H 800 157157, nonstop, zdarma

PRO DETI A DOSPfVA]iCI'
» Linka bezpeci, [ 116 111, nonstop, zdarma

LINKY DUVERY

kam muze volat kdokoliv s ¢imkoliv, co ho trapi.

» Linka duvéry CKI Bohnice, H 284 016 666, nonstop, bézny
telefonni tarif

» Prazska Linka duvéry RIAPS, H 222 580697, nonstop, béZny
telefonni tarif

» Linka duvéry Kladno, F777 684 444, 312684 444, nonstop,
bézny telefonni tarif

» Linka prvni psychické pomoci pro dospélé,
116 123, nonstop, zdarma

» Rodicovska linka: pro rodice, uditele, vychovatele,
I 606 021021, po—¢t od 9:00 do 21:00 hod, pa od 9:00 do 17:00 hod

» Krizova linka SOS centra Diakonie, 222 514 040,
777734173, denné od 9:00 do 20:00 hod

» Linka EDA pro rodice a blizké déti s postiZzenim,
800 405060, po—pa od 9:00 do 15:00 hod, zdarma



https://www.krizova-pomoc.cz/seznam-specializovan%C3%BDch-linek
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TiSNOVA PECE

Potiebujete zajistit, aby se va$ samostatné Zijici blizky v ptipadé potieby
hned dovolal i¢inné pomoci» Tistiové tlacitko je nonstop napojeno

na dispecink, kde odborni pracovnici reaguji na aktudlni potfebu
jednotlivych klientt a fe$i jejich problém v rdmci celé CR. Podle
domluveného individudlntho pldnu operdtorka pfivold napt. rodinu,
sousedy, lékate, hasice, Policii CR, socidlni sluzbu aj. Zatizeni a sluzba
jsou za poplatek.

Andél na draté nabizi tistiovd SOS zatizeni jako pfivések nebo hodinky,
provoz nonstop linky duvéry, 800 555655, 731100122,
A info@andelnadrate.cz, denné 7:00-16:00 hod,

Andél strazny poskytuje nonstop sluzby a tistiovd tlacitka pro pobyt
doma i mimo dam, H 800 603030,
@ poptavka@www.andelstrazny.eu,

Zivot 90 nabizi nejen odleh¢ovaci sluzby, ale také tisiovou péci nebo
pratelské navstévy v domdcnostech, 222 333546,
B nadosah @zivot90.cz, v8edni dny 8:00-16:00 hod,

Zivot+ poskytuje nonstop sluzby, tistiové zafizeni, 724 182325,
@ operator @zivotplus.cz,

SOCIALNI A ZDRAVOTNICKE SLUZBY
Narodni registr poskytovatelt zdravotnickych sluzeb

Platforma Ceské asociace pecovatelské sluzby sdruzuje pies 200
organizaci, které poskytuji terénni socidlné-zdravotnické sluzby

POMAHAJICI NEZISKOVE ORGANIZACE A INFORMACNI
PORTALY PRO NEFORMALNE PECUJicCi

Centra Amelie nabizeji psychosocidlni pomoc pro onkologicky
nemocné a jejich blizké.

Cesta domil umoZiiuje pomoci mobilniho hospice péci o nevylécitelné
nemocné a umirajici v jejich pfirozeném prostiedi. Rovnéz zajistuje
podporu pro jejich blizké. Nabizi materidly pro pecujici.

Informacni portil Alfabet organizace Alfa Human Service se
vénuje pomoci rodindm s détmi se zdravotnim postiZzenim. Nabiz{
terapeutickou podporu, akreditované vzdéldvani, organizuje
psychorehabilita¢ni pobyty.



mailto:info@andelnadrate.cz
https://www.andelnadrate.cz/tisnova-sos-zarizeni
mailto:poptavka@www.andelstrazny.eu
https://www.andelstrazny.eu/tisnova-sluzba/
mailto:nadosah@zivot90.cz
https://www.sluzbanadosah.cz/
mailto:operator@zivotplus.cz
https://zivotplus.cz/tisnova-pece/
http://nrpzs.uzis.cz/
https://www.caps-os.cz/
http://iregistr.mpsv.cz/
https://www.amelie-zs.cz/
https://www.cestadomu.cz/o-nas
https://eshop.cestadomu.cz/letaky-a-brozury/
https://pacientskeorganizace.mzcr.cz/
https://www.alfabet.cz/
https://www.alfabet.cz/

KDE HLEDAT POMOC A INFORMACE

Internetovy portal Pe¢uj doma provozuje Diakonie CCE, poskytuje
bezplatnou poradenskou linku pro pecujici na 800 915915,
po—pd od 9:00 do 17:00 hod, on-line kurzy, videa i pifrucky pro pecujici.

Organizace Dementia pomdhd lidem, jejichz blizcf onemocnéli
Alzheimerovou chorobou nebo jinym typem demence. Provozuje
podpiirnd centra pro pecujici s kavdrnou, poradny Véera, realizuje
svépomocnd setkdni pecujicich, nabizi on-line a chatové odborné
socidlni poradenstvi. Vytvidtenim vstiicného prostiedi usiluje

o ,dementia friendly community“. Odborni i laickd vefejnost muze
zkusit ,uniknout® v zaZitkové hie Demetrix v Hofovicich.

Organizace Stardm se a pracuji poskytuje bezplatnou poradnu pro
pecujici, ale také pro zaméstnavatele neformdlné pecujicich.

NADACE
Nadace ] & T pomdhd lidem nemocnym a se zdravotnim

PETT



https://www.pecujdoma.cz/
http://www.klarapomaha.cz
https://dementia.cz/
https://staramseapracuji.cz/
https://peceorodice.cz/
https://uniepecujicich.cz/
https://www.nadacejt.cz/
https://www.zlatarybka.cz/
https://centrumprovazeni.cz/
https://www.etela.cz/
https://www.zivotdetem.cz/
https://www.dobryandel.cz/
https://patrondeti.cz/
https://auttalk.cz/cs/
https://www.vdv.cz/

KDE HLEDAT POMOC A INFORMACE

DULEZITE KONTAKTY PRO UZEMI ORP LYSA NAD LABEM,
MILOVICE A BRANDYS NAD LABEM — STARA BOLESLAV

LYSA NAD LABEM

Méstsky ufad Lysd nad Labem
Odbor gkolstvi, socidlnich véci, zdravotnictvi a kultury
Husovo ndmeésti 23/1, Lysd nad Labem

Zastupce vedouci pro véci socidln{ Ing. Kamila Kuchatovi
325 510 241, 605 484 941
@ kamila.kucharova@mestolysa.cz

Utad prace
Ceskoslovenské armady 29/11, 289 22 Lysd nad Labem
@ podatelna.nb@uradprace.cz

Ptispévek na péci, socidlni sluzby H950 140 262

Statn{ socidlni podpora K950 140 264

Hmotnd nouze [ 950 140 261

Déavky pro osoby se zdravotnim postizenim H 950 140 262

Okresni sprava socidlniho zabezpeceni Nymburk
U Prédelny 384, Nymburk

Dlouhodobé ogetfovné H 325 503 503, @ posta.nb@cssz.cz

Katalog poskytovatelti socidlnich a ndvaznych sluzeb pro
Mikroregion Polabi a ndvody na feSeni riznych Zivotnich situaci:



https://mestolysa.cz/cz/
mailto:kamila.kucharova%40mestolysa.cz?subject=
mailto:podatelna.nb%40uradprace.cz?subject=
http://www.uradprace.cz/web/cz/nymburk#lysa-nad-labem
https://www.cssz.cz/web/cz/kontakty/region/ossz/stredocesky-kraj/nymburk#obsah
https://www.cssz.cz/web/cz/kontakty/region/ossz/stredocesky-kraj/nymburk#obsah
mailto:posta.nb%40cssz.cz?subject=
http://

KDE HLEDAT POMOC A INFORMACE

MILOVICE

Méstsky ufad Milovice
Oddéleni gkolstvi a socidlnich véci,
nam. 30. ¢ervna 508, Milovice — Mladd

Socidln{ zalezitosti
797 974 045
A denisa.novackova@mesto-milovice.cz

Utad prace
Topolova 911, Milovice
@ podatelna.nb@uradprace.cz

Pi{spévek na pédi, socidlni sluzby E 950 140 257-8

Statn{ socidlni podpora 950 140 254

Hmotna nouze B 950 140 259, 950 140 510

Davky pro osoby se zdravotnim postizenim 950 140 257-8

Okresni sprava socidlniho zabezpeceni Nymburk
U Préddelny 384, Nymburk

Dlouhodobé osetfovné H 325 503 503, @ posta.nb@cssz.cz

Katalog poskytovatelii socidlnich a ndvaznych sluzeb pro
Mikroregion Polabi a ndvody na feSeni riznych Zivotnich situaci:



https://www.mesto-milovice.cz/
mailto:podatelna.nb%40uradprace.cz?subject=
https://www.uradprace.cz/web/cz/nymburk#milovice
https://www.cssz.cz/web/cz/kontakty/region/ossz/stredocesky-kraj/nymburk#obsah
https://www.cssz.cz/web/cz/kontakty/region/ossz/stredocesky-kraj/nymburk#obsah
mailto:posta.nb%40cssz.cz?subject=
http://

KDE HLEDAT POMOC A INFORMACE

BRANDYS NAD LABEM - STARA BOLESLAV

Méstsky ufad Brandys nad Labem - Stara Boleslav
Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, Ivana Olbrachta 59,
Brandys nad Labem — Stard Boleslav

Socidlni pracovnice, parkovaci pritkazy, zidosti do DPS, socidlni pohtby
326 653 808, 733 163 938,
@ marketa.krajickova@brandysko.cz

Socidlni pracovnice, koordinitorka komunitniho pldnovini
326 653 806, 778 521 813,
[ lenka.balounova@brandysko.cz

Socidlni prace s rodinami
H 311 545 365, @ rodina@mesto-horovice.cz

Utad prace
Jittho Wolkera 603/1, Brandys nad Labem — Stard Boleslav 1
[ podatelna.py@uradprace.cz

Statn{ socidlni podpora H950 151 202-5

Utad prace Praha-vychod
Dobrovského 1278/27, Praha 7 HoleSovice
@ podatelna.py@uradprace.cz

Statn{ socidlni podpora 950 151 500

Hmotnd nouze 950 151 600

Davky pro osoby se zdravotnim postizenim

950 151 328, 950 151 343, 950 151 345

Pfispévek na pédi, socidlni sluzby

3950 151 385, 950 151 314, 950 151 303, 950 151 345

Okresni sprava socidlniho zabezpecdeni Praha-vychod
Sokolovska 855/225, Praha 9

Dlouhodobé osettovné M 284 005 111, & posta.ph@cssz.cz

Nabidka sluzeb pro pecujici o seniory v ORP Brandys nad

Katalog s kontakty poskytovateli socidlnich a ndvaznych sluzeb
pro ORP Brandys nad Labem — Stara Boleslav a spadové obce



https://www.brandysko.cz/
mailto:marketa.krajickova%40brandysko.cz?subject=
mailto:lenka.balounova%40brandysko.cz?subject=
mailto:rodina@mesto-horovice.cz
mailto:podatelna.py%40uradprace.cz?subject=
https://www.uradprace.cz/web/cz/praha-vychod#brandys-nad-labem-stara-boleslav
https://www.uradprace.cz/web/cz/praha-vychod#brandys-nad-labem-stara-boleslav
mailto:podatelna.py%40uradprace.cz?subject=
https://www.uradprace.cz/web/cz/praha-vychod#praha-vychod
https://www.cssz.cz/web/cz/kontakty/region/ossz/stredocesky-kraj/praha-vychod#obsah
https://www.cssz.cz/web/cz/kontakty/region/ossz/stredocesky-kraj/praha-vychod#obsah
mailto:posta.ph%40cssz.cz?subject=
https://www.brandysko.cz/assets/File.ashx?id_org=904&id_dokumenty=52318
https://www.brandysko.cz/assets/File.ashx?id_org=904&id_dokumenty=52318
https://www.brandysko.cz/katalog-poskytovatelu-socialnich-sluzeb-orp-2019/d-52846
https://www.brandysko.cz/katalog-poskytovatelu-socialnich-sluzeb-orp-2019/d-52846

KDE HLEDAT POMOC A INFORMACE

PRIRUCKY A NAZORNA VIDEA JAK PECOVAT
Série pecovatelskych videf a ndvodii pfi kazdodenni péci o starnouciho,
téZce nemocného ¢i umirajictho ¢lovéka v domdcim prostfedi véetné

videonavody/pecovatelske Autorem je Cesta domi.

Navodnd videa se zdklady oSetfovatelstvi, specializovand videa k péci
po cévni mozkové ptihodé a spastické paréze, dostupnd bez registrace

Autorem je Diakonie CCE.
Cyklus videondvodu fesicich rtizné situace pfi pédi:
@ www.osobni-asistence.cz/video-navody.html#uvod
Autorem je Maltézskd pomoc, o.p.s.

Animované videospoty na téma péce o seniora v roding,
seniorské obdlky (I.C.E. karta), stirnuti ve zdravi, dobrovolnictvi,
age management, nisili na seniorech, mezigeneracni souziti,
kyberbezpeénost dostupné zde:

Autorem je MPSV, projekt Seniofi v krajich.

VIDEO NAVODY PRO ZVLADANI PECE V DOMACIM PROSTREDI:
» Prvni video, ,Co udélat nejdiive“ obsahuje rady a doporuceni,
co je potieba zafidit, kdyZ rodina za¢ini o nékoho pecovat.

» Druhé video, ,Finan¢ni a materidlni podpora“ je vénovino
moZnostem materidlni a finan¢ni podpory, kterou mohou
pecujici cerpat.

» Treti video, ,Kdo mi s péci pomiize“ poskytuje zdkladni rady
k zorientovani, které socilni a jiné sluzby mohou pecujicim
rodinim pomoci.

» Posledni video, ,Co a jak dil“ je vénovino tomu, jak se
vyrovnat s odchodem blizkého ¢lovéka, a praktickym
otazkam, které je potieba vyfesit.

Odkaz na umisténi videondvodu pro zvlddnuti dlouhodobé péce

Videa jsou zpracovdna tak, aby byla srozumitelnd i pro lidi

s omezenymi komunika¢nimi moZnostmi. Animace umozni
vizudlni orientaci, diky mluvenému slovu ziskaji informace i lidé se
zrakovym postizenim, titulky zprosttedkuji obsah i tém, kteti maji
horsi sluch, a znakovy jazyk zajist{ pfedin{ informaci nesly$icim.
Zpusob zpracovani videi vychdzi z kazdodennich zkusenosti klientt
a z rozhovort s koordindtory pomoci v CPKP. Zidmérem je §ifit
informace v této srozumitelné a snadno dostupné podobé mezi co
nejvétsi pocet pecujicich. Videa vznikla ve spoluprici s grafickym
studiem Mowshe s.r.0., Deaf friendly a dal§imi odborniky.

Autorem je CPKP stredni Cechy.



https://www.cestadomu.cz/videonavody/pecovatelske
https://www.cestadomu.cz/videonavody/pecovatelske
https://www.pecujdoma.cz/nase-sluzby/videa/
https://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
http://cpkp.cz/index.php/programy-stc/komunitni-planovani-socialnich-sluzeb/415-videa-pro-pecujici
http://cpkp.cz/index.php/programy-stc/komunitni-planovani-socialnich-sluzeb/415-videa-pro-pecujici

KDE HLEDAT POMOC A INFORMACE

LETAK PRO PECUJicCi

»PRAKTICKE RADY PRO ZVLADNUTI PECE“

CPKP vydalo v elektronické i tisténé podobé aktualizovany letdk pro
pecujici, , Praktické rady pro zvlddnut{ péce“, na kterém jsou shrnuty
zdkladni rady, jak postupovat, kdyZ se nékdo ocitne v roli pecovatele: co
udélat nejdiive, o co miize zddat a kde, na co md ndrok, kdo mu s pééi
pomtize, jaké jsou dostupné socidln{ a zdravotnické sluzby, vzdéldvaci
a podpurné sluzby pro rodiny déti s postizenim, anebo jak postupovat
pfi ukonceni péce.

Na letiku jsou uvedené QR kddy, které po nacteni odkdz{ na
videondvody nebo na tuto brozuru s podrobnymi informacemi.

K letdku je dostupné také video s ptekladem do ¢eského znakového
jazyka.

Odkaz na umisténi videondvodu pro zvlddnuti

Odkaz na letdk —
praktické rady pro zvladnuti péce

Odkaz na video s ptekladem letdku do ¢eského

Odkaz na tuto publikaci s praktickymi



https://www.youtube.com/playlist?list=PLJv2tJgzLpCPcFG1FEcM8pAXbrvWhx0r0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJv2tJgzLpCPcFG1FEcM8pAXbrvWhx0r0
stc.cz/wp­‑content/uploads/2022/06/Letak_mapa_2021_06_web.pdf
stc.cz/wp­‑content/uploads/2022/06/Letak_mapa_2021_06_web.pdf
Wvimeo.com/340064990
https://www.cpkpstc.cz/wpcontent/uploads/2022/06/CPKPkatalogpecujici-POLABI.pdf
https://www.cpkpstc.cz/wpcontent/uploads/2022/06/CPKPkatalogpecujici-POLABI.pdf
https://www.cpkpstc.cz/wpcontent/uploads/2022/06/CPKPkatalogpecujici-POLABI.pdf
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EDV. Jak na péci? Ptirucka pro ty, kteti pecuji doma o blizkého ¢lovéka
[on-line]. Praha: Vytvofeno v rdmci projektu Podpora neformdlnich
pecujicich II, realizovaného Fondem dal§tho vzdéldvani, 2018 [cit. 2022-
08-12]. Dostupné z: FDV-2018-Jak-na-peci-piirucka-pro-ty-ktefi-pecuji-
-doma-o-blizkého-¢lovéka_verze-05.2019.pdf

KOLEKTIV AUTORU. Peéovat a 2it doma je normdlni! Informace
pro pecujict, praktické rady a uZitecné kontakty. Praha: Centrum pro
komunitni préci stfedni Cechy, 2018.

MPSV. Ministerstvo prdce a socidlnich véci: Socidlni sluzby [on-line].
Praha: MPSV, 2006. [cit. 2022-04-09]. Dostupné z

SPINKOVA, Martina a Elitka MLYNARIKOVA. KriZovatky: kudy
kam v paliativni péci v Praze. V Praze: Cesta domti, 2020. ISBN
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Webové strainky mést a obci, instituci, poskytovatelu socidlnich
a ndvaznych sluzeb, zdravotnickych zafizeni


http://www.mpsv.cz/socialni-sluzby-1
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#DEKUJEME PECUJICIM

,Neformdlni péci se v CR vénuje vice nez 1,3 milionu lidi, ptesto
je price pecujicich vnimdna jako samozfejm4, a tim pddem
i neviditelnd. Stejné tak byvaji mnohdy pfehlédnuty i volné ros-
touci kvétiny. Naopak ty v zahradach, o které lidi pecuji, jsou
silnéjsi a kvetou déle. Chrpa v kvétomluvé znamend $tésti, které
pecujici nezistné vénuji pottebnym. A my jim jeho kousek
chceme alesponi takto vritit a vetejné ocenit jejich préci a po-
moc celé spolecnosti.“ Symbolem pecujicich je kvitek chrpy
a my si 2. fijna pfipominime Den pecujicich.
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