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Vstupni evaluacni zprava




1 POPIS PROJEKTU (A)

Projekt se zaméruje na podporu homesharingu (HS) ve Stredoceském kraji (SK), kterému se CPKP
stiedni Cechy vénuje od roku 2021. Homesharing je sdilena péce podporujici rodiny s détmi
s intelektovym znevyhodnénim nebo autismem. V ramci projektu dojde k dalSimu Sifeni HS ve SK,
vyhleddvani vhodnych hostitel(, jejich pripravé, naslednému parovani a realizaci hostitelstvi.
Bude rozsifen tym hostitelt a budou podporeni dalsi neformalné pecujici.

1.1 Cile projektu

Hlavnim cilem projektu je rozvoj sdilené péce — homesharingu pro rodiny s détmi s intelektovym
postizenim na Uzemi Stfedoceského kraje.

1.2 Dilci cile projektu

e oslovit Sirokou vefejnost a vytipovat vhodné zajemce o hostitelstvi

e pfipravit zajemce o hostitelstvi

e pripravit a podpofit neformalné pecujici a jejich déti/mladé dospélé se ZP pfi vstupu a v
prabéhu zapojeni do HS

e vytipovat a propojit vhodné hostitele, dité a neformalné pecujici

e zajistit kontinualni podporu hostitelim pfi jejich hostitelstvi a neformalné pecujicim pfi
vyuzivani homesharingu

e ovérit dopad vyuZivani homesharingu na Zivotni situaci déti/mladych dospélych se ZP a
neformalné pecujicich

1.3 Cilové skupiny projektu

CS1: Neformalné pecujici jsou osoby, které pecuji v ptirozeném prostiedi peCovaného. Kritériem
pro zapojeni je pfiznany PNP, ¢i je o néj pozadano, nebo uznana invalidita nebo je driitelem
prikazu TP, ZTP nebo ZTP/P. Pfipadné jim je vyplaceno dlouhodobé osetfovné. Z pohledu
predloZzeného projektu se jedna o rodice déti/mladych dospélych se ZP.

eer

CS2: Z pohledu realizace naseho projektu se jednd o obcany Zijici na Uzemi Stfedocéeského kraje,
pripadné hl. mésta Prahy. Jedna se o zajemce o hostitelstvi/o zapojeni do homesharingu.

CS3: Poskytovatelé a zadavatelé socialnich sluzeb, sluzeb pro rodiny a déti a dalSich sluzeb na
podporu socidlniho za¢lefiovani

CS3 jsou dalsimi aktéry podporujicimi socialni za¢lenovani CS1 a CS4. Konkrétné se jedna o
poskytovatele socialnich sluzeb, ktefi jsou v souladu se zakonem €. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach zapsani v registru poskytovatell socialnich sluzeb a vyznamnou mérou se podileji na
podpore CS4. Tito poskytovatelé v dotéenych uzemich poskytuji peCovatelskou sluzbu,



odlehcovaci sluzby, sluzby osobni asistence, odborné socialni poradenstvi, sluzby dennich a
tydennich stacionara, tishovou péci, chranéné bydleni, domov pro OZP. V pfipadé vsech sluzeb
se jedna o organizace, které identifikovany problém povaZuji za potfebné resit. Jsou dlleZiti pro
Sifeni informovanosti o homesharingu a pro pfipadnou spolupraci pfi vyhledavani dalSich NP.

CS4: Déti a mladi dospéli se ZP (dale v projektu déti), které budeme pérovat s hostiteli. Jedna se
o déti a mladé dospélé do 26 let véku, ktefi potfebuji podporu v naplnéni svych potieb,
zejména na urovni preventivni.

Déti a mladi dospéli se ZP do 26 let véku jsou v naSem projektu osoby, které maji néjaky druh
mentalniho ¢i kombinovaného postiZeni a potfebuji podporu v naplfiovani svych potreb, v
procesu pfirozeného osamostatfiovani a v zapojeni do komunity. Zamérujeme se na vék do 26
let, vzhledem k nasim soucasnym zkusSenostem a projevenému zdjmu této CS. V soucasné dobé
do homesharingu zapojujeme déti do 21 let. Rozsifeni na vékovou skupinu do 26 let odpovida
strukture nasich zdjemc(.

2 DESIGN EVALUACE (B)

2.1 Cil evaluace projektu

Hlavnim cilem evaluace je ovéfit dopad vyuzivani homesharingu na Zivotni situaci déti/mladych
dospélych s intelektovym postizenim a neformalné pecujicich v téchto ohledech: vnimani
pozitivniho dopadu projektu na Zivotni situaci neformalné pecujici a separaci déti/mladych
dospélych se ZP.

Dalsim cilem evaluace je pribézné analyzovat, jestli realizace projektu a jeho diléich aktivit v
praxi odpovida plvodnimu predpokladu a planu projektu.

Evaluace projektu bude v souladu s evalua¢nim planem provadéna pomoci kvalitativnich metod
a technik sociologického vyzkumu — hloubkovych polostrukturovanych rozhovort a focus
groups. Pomoci kvalitativniho vyzkumu budeme zkoumat, jak svou situaci vnimaji déti a mladi
dospéli se ZP (CS4) a neformalné pecujici (CS1) a jak dopad na CS1 a CS4 hodnoti hostitelé
(Cs2).

Evaluace projektu slouzi k ovéreni toho, zda se podafilo stanovené cile projektu realizovat tak,
Ze sami zucastnéni hodnoti vyuzivani homesharingu jako pro sebe pfinosné, jako néco, co
konkrétnim zplsobem zlepsilo jejich Zivot.

2.2 Evaluacni otazky

1. Jak zapojeni se do projektu homesharing ovlivnilo subjektivni vnimani kvality Zivota
neformalné pecujicich?



- Jak ucast v projektu pfispéla k vytvoreni vlastniho prostoru pro NP rodice v jednotlivych
oblastech (volny Cas, setkavani se s prateli, zaméstnani atd.)?

- Jak zapojeni se do projektu ovlivnilo rodinny Zivot NP, konkrétné jejich partnerské vztahy a
vztahy se Sirsi rodinou?

2. Jak z pohledu neformdlné pecujicich pfispiva homesharing ke zvySeni kompetenci a
zvladani Zivotnich situaci déti a mladych dospélych se ZP?

- Jaké konkrétni projevy NP rodice v prabéhu ¢asu zaznamenali?

- Jakrodice vnimaji prileZitost k osamostatnéni se jejich déti v za¢atku projektu? Jaké prinosy,
nejistoty Ci obavy popisuji?

- Jak NP hodnoti pfinosy i rizika osamostatriovani se jejich déti v pribéhu procesu zavadéni
homesharingu?

3. Jak vnimaji NP rodice homesharing v porovnani s profesionalnimi sluzbami, predevsim se
socialnimi sluzbami?

- Jak se dati v NP rodindch propojovat profesionalni sluzby a homesharing?
- Jaké konkrétni odliSnosti v pfistupu a moznostech homesharingu a profesionalnich sluzeb
v podpore jejich déti neformadlné pecujici vnimaji?

4. Jak homesharing pfispiva ke zvysSeni kompetenci a zvladani Zivotnich situaci déti/
mladych dospélych se ZP a NP z pohledu hostitelGi?

- Jaké konkrétni projevy v chovani a dovednostech déti/mladych dospélych zachycujicich
diléi pokroky déti/mladych dospélych hostitelé béhem svého zapojeni vnimaji?

- Jaké konkrétni projevy ve zvladani kazdodennich situaci a pfinosy pro jejich Zivotni situaci
vnimaji hostitelé v rodinach neformalné pecujicich?

5. Jak zapojeni se do projektu HS proménilo/ovlivnilo Zivot samotnych hostitell, jaké nové
zkusenosti diky své hostitelské roli ziskali?

- Jaké duvody vedly hostitele k zapojeni se do projektu HS? Jaké byly jejich pocatecni
motivace?

3 METODOLOGIE EVALUACE (C)

Metodologie evaluace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumném designu, konkrétné vyuziva
prevazneé prvky tzv. biografického designu. Biograficky vyzkumny design umoziiuje soustredit se
na zachyceni néjakého jevu (jevl) z pohledu samotnych ucastnik(. Prostiednictvim
biografického designu zkoumdame, jakym zplisobem neformalni pecujici rekonstruuji minulost,
pritomnost i budoucnost ve svych Zivotnich pfibézich. V celé evaluaci i samotnych rozhovorech



volime tzv. konstruktivisticky pfistup (napf. Miller 2000). Vychazime z toho, Ze respondenti
vytvareji své Zivotni pribéhy nebo jejich dil¢i ¢asti vztahujici se ke zkoumanym tématim ve
vztahu s vyzkumnikem, v pribéhu celého projektu i béhem konkrétnich rozhovoru. Zajima nas,
jak se jejich pohled béhem zapojeni do aktivit projektu proménuje, tj. zkoumame, jaky pribéh
vypravéji na zacatku a jak se v ném postupné odrazi zapojeni do homesharingu, nabyvani
novych zkuSenosti jejich a jejich déti. Zaznamy z rozhovorU (a pfipadné zucastnéného
pozorovani) zkoumdme prostiednictvim tematické analyzy, kdy analyzujeme jednotlivé naméty
rozhovord.

V evaluaci zaroven kombinujeme dalsi metody sbéru dat, abychom se zaméf¥ili i na zkoumani
konkrétnich aktivit projektu a abychom ziskali pohled rdznych ucéastnikl projektu (focus groups,
zucastnéné pozorovani).

Zvoleny vyzkumny design je zaméren na porovnani Zivotni situace zapojenych/zkoumanych
rodin na za¢atku projektu (PRED zapojenim do homesharingu) a PO realizaci hlavnich
projektovych aktivit. Tim bude mozné vyhodnotit, zda a do jaké miry bylo z pohledu
zUcastnénych aktérd dosazeno cilt projektu.

Realizovana evaluace kombinuje jak formativni, tak sumativni pfistup, jedna se tedy o smiseny
pfistup. Evaluace vyuZiva neexperimentalni design, hlavni dlraz je kladen na kvalitativni
vyzkumny design, ktery je zaméren na zjistovani situace rodin na zacatku projektu (tj. pred tim,
nez respondenti vstoupi do konkrétnich aktivit) a na konci projektu (tj. jak se diky zapojeni do
aktivit projektu zménila situace zkoumanych rodin). Formulované evalua¢ni otdzky ndm umozni
jednak ovéfrit, zda realizace projektu v praxi odpovida plivodnimu predpokladu a planu projektu
(formativni/procesni pfistup) a jednak ovérit, zda diky intervenci realizované v ramci projektu
bylo dosazeno zamyslenych vysledk(/dopadd (sumativni/dopadovy pfistup).

Literatura:

Miller, R. (2000): Researching life stories and family histories. London: Sage Publication.

1. Individudini polostandardizované rozhovory s neformalné pecujicimi rodici, ktefi se prihlasili
do programu homesharing.

Celkovy planovany pocet individudlnich rozhovori v ramci evaluace je 42.
Z celkového poctu individudlnich rozhovort pldnujeme:

21 rozhovora s rodici déti se ZP zapojenych do KA 3, ktefi jsou ve fazi cekdani na hostitele,



pripadné jiZ hostitelskou rodinu (krdtce) maji. JiZ probéhlo 6 vstupnich rozhovori s pecujicimi
rodici (viz priloha ¢. 1). VSechny rozhovory probéhly online.

V druhé poloviné projektu probéhne postupné 21 rozhovorti s rodici, kteri se svymi détmi prosli
aktivitami projektu a maji zkusenost se zapojenim se do homesharingu, kterou mohou
reflektovat. Rozhovory budou zaméreny na to, jak se naplnila jejich ocekavdni a jak zapojeni do
homesharingu proménilo rodinnou situaci. (09/2025-12/2026)

2. Focus groups s hostiteli, ktefi jsou aktivné zapojeni do programu homesharingu, maji tedy jiz
néjakou zkuSenost, kterou mohou popsat a reflektovat.

zkuSenost popsat a reflektovat.
Celkovy pocet FG béhem projektu 4. (FG probéhnou v obdobi 09/2024-09/2026).

Vsechny rozhovory vede evaluatorka projektu Petra Klvacova.

4 HARMONOGRAM EVALUACE (D)

04/2024-11/2024 vstupni rozhovory s rodi¢i déti se ZP zapojenymi do KA 3

09/2025-09/2026 zavérecné/srovnavaci rozhovory s rodici déti se ZP zapojenymi do KA 3, KA 4
aKAS5

09/2024-09/2026 focus group s hostiteli a s rodici déti se ZP zapojenymi do aktivit KA 3 a KA 5

5 NASTROJE EVALUACE (E)

Hlavnim evalua¢nim nastrojem jsou individualni polostandardizované rozhovory s respondenty.
Prikldadame scénar rozhovoru pro jednu skupinu respondentd.

Scénarf (PRILOHA C. 1) je uréen pro neformalné pecuijici, tj. rodi¢e déti se ZP, ktefi se ptihlasili do
programu HS a ¢ekaji, az budou propojeni s vhodnym hostitelem. Scénar pro
zavérecény/srovnavaci rozhovor se stejnymi rodi¢i vznikne v prabéhu projektu.

Focus groups s hostiteli déti se ZP — scénar vznikne na zakladé pribézné analyzy zucastnéného
pozorovani a terénnich poznamek z tohoto pozorovani v rdmci setkani.



6 PRILOHY

6.1 PRILOHAC.1

Okruhy otazek pro rodice déti se ZP, ktefi se prihlasili do programu homesharing

1. Soucasna situace ditéte a celé rodiny (podrobny popis)

Jaka vypada Vas kazdodenni Zivot s ohledem na péci o syna/dceru se zdravotnim postizenim?
V jakych konkrétnich situacich potfebuje Vase dité pomoc ¢i podporu? Jaké ¢innosti naopak
zvlada samo?

Jakou Skolu Vase dité navstévuje? Jak je ve Skole spokojené? Vnimate ve Skole podporu a
ochotu ke vzajemné spolupraci pfi rozvoji Vaseho ditéte? Co naopak ve spolupraci se Skolou
nefunguje nebo co byste potiebovali jinak?

Kolik ¢asu dité ve Skole travi?
Jakym kaZdodennim aktivitam se dité vénuje, co ho bavi, zaujme?

Jaka konkrétni omezeni pfinasi zdravotni handicap ditéte pro néj samotné i pro Vas rodinny
Zivot? A také, pro Vas osobné? Jak se Vam dafi propojit péci o syna ¢i dceru s pécéi o dalsi
déti/sourozence?

Jste v soucasné dobé zaméstnan/a? Pokud ano, jak konkrétné se Vam dafi sladit péci o Vase
dité s Vasim zaméstnanim?

Dafi se Vam najit volny &as pro sebe? Cas, ktery mGzZete naplnit viastnimi aktivitami a zajmy?
Kolik volného ¢asu pro sebe mate?

Jaké socialni ¢i dalsi sluzby vyuzivate (jak ¢asto)? Kdo kromé Vas se v rodiné o Vasi dceru/syna
stara? Mate mozZnost pravidelné ¢i dlouhodobé podpory, zejména v podobé hlidani?

2. Ocekavani a predstavy pecujiciho rodice

Jak dlouho jste ptihlaseni k programu homesharingu? Jak jste se dozvédéli o moznosti zapojit se
do programu homesharingu? Proc jste se rozhodli se do néj prihlasit? Jaké byly Vase hlavni
dlvody zapojit se do projektu?

Shodli jste se na tom, Ze se do programu zapojite, s partnerem? Nebo byly Vase predstavy
odlisné?

Mate od nas dostatek informaci o tom, jak by Vase konkrétni zapojeni se mohlo/mélo probihat?



Jaké jsou Vase predstavy o tom, jak byste mohli byt do programu HS zapojeni? Zkuste je popsat
co nejkonkrétnéji. Napriklad, mate néjaka ocekavani ohledné aktivit, které by mél hostitel
s Vasim ditétem podnikat?

Jaky ¢asovy interval a jaka délka navstévy v hostitelské rodiné by pro Vas a Vase dité byla
idedlIni? Jakym zpUsobem byste radi vyuzili ¢as, kdy bude Vase dité pobyvat v hostitelské
rodiné?

3. Nejistoty a obavy

Vyplyvaji z Vaseho mozného zapojeni se do homesharingu néjaké obavy? S ¢im souvisi? Co by
Vam pomobhlo se s nimi vyrovnat/zvladnout je? Co pro to mizeme udélat my?

Od doby, kdy jste se do programu pftihlasili, uplynulo nékolik mésicli. Objevily se néjaké nové
otazky, na které byste potfebovali odpovédét? Zménila se od té doby situace u Vas v rodiné?
Doslo k néjaké zméné u Vaseho ditéte (v chovani, v rozvoji konkrétnich dovednosti apod.)?

4. Moznost dalsi podpory

CPKP nabizi kromé homesharingu také dalsi moznosti podpory pecujicich rodin. Nékteré z nich
Vam jiz nabidly kolegyné pfi ivodnich setkanich. Vyuzili jste nékterou nabizenou formu
podpory?

Je néjaka oblast, situace, ve které bychom Vam v soucasné dobé mohli pomoci?



6.2 PRILOHAC.?2

Okruhy otazek pro hostitele déti se ZP, ktefi jsou zapojeni do programu homesharing

1. Ocekavani, predstavy a obavy

Jak jste se o moznosti homesharingu dozvédél/a? Odkud jste ziskal/a prvni informace o tom, co
homesharing je, jak funguje?

Jak Vas napadlo se do homesharingu zapojit/pfihlasit se? Jaké byly Vase divody proc¢ do
programu HS vstoupit? Jak jste o tom premysleli a rozhodovali se se svym partnerem ¢i

s rodinou?

Jaké byly Vase predstavy o tom, jak byste mohl/a naplnit svou hostitelskou roli? Jak se tyto
predstavy proménily béhem pfipravné faze?

Mél/a jste b&hem pfipravné faze a/nebo pied prvnim setkanim néjaké obavy ¢&i nejistoty? Ceho
se tykaly?

2. Prvni spolecné setkani

Vybavite si prvni setkdni s ,Vasim“ homesharingovym ditétem? Jak probihalo? Co pro Vas a pro
néj bylo tézké? Bylo néco, co Vas zaskocilo? Jak se Vam dafilo se s ditétem domlouvat,
porozumét mu, napojit se na néj? Co Vam pfi prvnich setkanich pomahalo?

3. Dalsi setkani a inspirace pro spolecny ¢as

Jak se vyvijela dalsi setkani a Vas vztah s ditétem? Které aktivity se Vam ve vztahu k ditéti
osvédcily, éemu se naopak vyhybate? Kde ¢erpate inspiraci pro naplnéni Vaseho spoleéného
¢asu? Jak Vam v tomto smyslu pomohla (nebo pomaha) pfiprava v ramci programu?
UvazZoval/a jste nékdy o tom, Ze v roli hostitele jiz nebudete pokracovat, Ze zapojeni do HS
ukoncite? Jestli ano, jaké byly hlavni dGvody?

4. Zmeény a pokroky v chovani ditéte

Jaké konkrétni zmény nebo pokrok v chovani ¢i dovednostech ,Vaseho” ditéte pozorujete?
Popiste, prosim, konkrétni pfiklady nebo situace. Mate zpétnou vazbu také od rodicq, Ze tyto
zmény v chovani ¢i dovednostech svych déti vnimaiji také oni? Mate prilezitost pravidelné sdilet
informace o chovani ,Vaseho” ditéte s jeho rodici?

Pokud mate moznost — byt zprostfedkovanou — nahlédnout do kazdodenniho Zivota rodiny
ditéte, o které se starate, pozorujete néjaké dil¢i zmény tam? V ¢em konkrétné se projevu;ji?
Napfiklad, nahliZeji rodi¢e na své dité odlisné, vnimaji jinak jeho potfeby, samostatnost apod.?
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5. Vliv homesharingu na Zivot hostitelQ

Jak zapojeni se do projektu HS proménilo/ovlivnilo Vas Zivot? Jaké nové zkusenosti Vam
homesharing postupné prindsi?

Jak je naroc¢né skloubit Vas osobni/pracovni Zivot se zapojenim do homesharingu?

Jak pfileZitost homesharingu proménila Vas pohled na rodiny déti se ZP? V ¢em konkrétné?
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